DEBRECEN-NYIREGYHAZI EGYHAZMEGYE

RUTKOVSZKI JOZSEFNE

Rutkovszki  Jozsefné Zsuzsa mar tiz éve aktlv tagja a pusztadobosi
karitaszcsoportnak. 2017-t6l a csoport vezetdje. Zsuzsat a munkaja is a Katolikus
Egyhazhoz koti tobb mint tiz éve. Aktiv szervezdéje a karpataljai zarandokok
fogadasanak és ellatasanak, amely mar 19 alkalommal kertlt megrendezésre.
Munkaja soran folyamatosan segiti a raszoruldkat, az iskolas és 6vodas gyerekek lelki
tejl6dését, megerdsitését a hitlikben. Vezetése alatt a plébania karitaszcsoport sokat
tejlédott.

BOJTOS JOZSEFNE

Halat adunk Istennek, hogy adta nekiink az 6r6kké mosolygds és vidam Margitkat.
Egyhazkozségink életében nem mulhat el esemény Margitka nélkil. A Cursillo
elvégzése utan még inkabb tamogatja a k6zosséget. Vezeti a Rozsafuzér Tarsulatot,
szervezi a Szent Csalad imadkozasokat, a majusi és oktoberi ajtatossagokat. A
karitaszcsoportnak rendszeresen szervez gyUjtéseket, ha kell maga viszi el az
adomanyokat a segitségre szoruld csaladoknak. Az id6s, beteg emberek életébe —
akiket rendszeresen latogat — vidamsagot visz, és nem megy ures kézzel. Ahol
szitkséget lat, mindeniitt probal segiteni. Eletére kérjitk Isten békezd 4ldasat, hogy
még sokaig tegyen jot, és életével, cselekedeteivel példat mutasson.

BARANKO ADRASNE

1996-ban Marika néni szervezte meg a karitaszt Egyeken, amelynek 2017-ig vezet6je
is volt. 1998-ban a nagy tiszai arviz idején is kivette részét a csoport a segitd
munkaban. Martka néni az évek alatt megtapasztalta, hogy az onzetlen, karitativ
munka milyen halas feladat, mindig nagy 6rommel, lelkesedéssel végezte, s végzi a
sajat lakokornyezetében a mai napig is, ha massal nem, egy meleg kalaccsal, szelet
kenyérrel, mert még mindig vannak, akik erre raszorulnak. Természetesen a hosszu
évek alatt elvégzett minden feladatnak ez csak egy toredéke, hala a J6 Istennek, hogy
eréGt és kitartast adott neki hozza. Karitasz vezet6ként kitartasa, mindenkor lelkes
segitségnyujtasa még a legnehezebb id6kben 1s, példa mindnyajunk szamara.



EGRI FOEGYHAZMEGYE

BARACSKAINE SVEDA ERZSEBET

Erzsébet vezetésével hosszu évek o6ta, évente tobb alkalommal gytjtenek élelmiszer
adomanyokat a tarcali 6nkéntesek, amelyeket csomagok formajaban juttatnak el a
raszoruloknak. 2015-ben Erzsébet megszervezte a tarcali Arpad-hazi Szent Erzsébet
Karitaszcsoportot, melynek jelenleg is a vezet6je. Lelkesen iranyitja a helyi karitasz
munkat. Mikodtetnek egy karitasz adomanypontot, ahol heti két alkalommal féleg
ruhanemtvel, ritkabban muszaki cikkel vagy butorral timogatjak a raszorulokat. A
Féegyhazmegyei Karitasz altal szervezett akciokban minden évben részt vesznek.
Erzsébet nagy empatiaval fordul a raszorulok felé és igyekszik mindig segiteni, vagy
megkeresni a segitségnyujtas modjat.

KOVACS KATALIN

Kovacs Katalin megalakulasa o6ta vezett a hej6babai  karitaszcsoportot.
SzervezOkészsége, szakértelme és pontossaga meghatarozé mozgatdja a csoport altal
végzett szolgalatnak. Katalin munkajaban Hejébaba polgarmestereként és a
Tiszaninnent Reformatus Egyhazkertlet Bécest Id6sek Otthona
intézményvezetdjeként is folyamatosan keresi a fejlédés és segités lehetéségét. Hivo
vallasossaga, szocialis érzékenysége és faradhatatlan munkabirasa 6sztonzé példa a
csoport szamara.

SZOMOLYA ISTVAN

Istvan a kazincbarcikai karitaszcsoport alapité tagja. Munkajat lelkiismeretesen,
kimagaslo szorgalommal végzi 23 éve, a csoport megalakulasa ota.

A raktar felel6se, az adomanyokat a j6 gazda gondossagaval kezeli, nyilvantartja.
Beszerzések alkalmaval idejét, fizikai erejét és gépkocsijat is a csoport rendelkezésére
bocsajtja. Aldozatos munkat végez a karicsonyi és husvéti segélycsomagok
beszerzésénél, elkészitésénél és szétosztasanal.

A raszorulok nehéz helyzetét atérzi, és téle telhetben segit.

Példamutaté keresztény élete, kimagasloan aldozatos karitasz tevékenysége,
joindulata, segit6készsége, vidam természete az egyhaz épitését szolgalja.



ESZTERGOM-BUDAPESTI FOEGYHAZMEGYE

KAJAN JOZSEFNE

Marika a 2005-ben alakult sashalmi Krisztus Kiraly Plébania karitaszcsoportjanak
alapitoja és vezetdje. Hossza éveken at férjével kozosen hatalmas energiaval
tevékenykedtek. Férje halala utin magahoz vette vidéken ¢él6 anyosat, aki
fekvobetegként él vele. Uj feladata, helyzete nem valtoztatott tevékenységén,
hangulatin. Mindig vidim és szeretettelies segit. Aldozatos munkaja, figyelme
mindenkire kiterjed. A j6 sz6, tamogatas, a szolgalat, a mosoly: ez Marika. Barmir6l
van sz6, szinte azonnal és pontosan teljesitve van, csoportja is barmikor készen all a
segitésre. Kornyezetének és a Rakosmente II. Régionak példaképe, kozosségiink
sokat tanul tSle. Eletére és munkajara Isten aldasat kérjik!

PALINKAS JANOSNE

A bajoti Szent Simon és Judas Tadé Plébania Karitaszcsoport alapité tagja.
Maximalisan megbizhatd, preciz. Az id6sgondozasban, a hazi betegapolasban és a
betegek latogatasaban tevékenysége kiemelkedd. 24 éve végzi ezt a szolgalatot,
melyben torekszik kilonos figyelemmel lenni mozgassérilt embertarsai irant. Az
id6sek és beteg szentmiséjének egyik szervezdje. A kérések mindig meghallgatasra
talalnak nala. A csoport aktiv tagja. A karitaszban betoltott szerepe példaként szolgal
sok fiatalnak. Személyisége meghatarozé az egyhazkézosségben. Eletére és
munkajara Isten aldasat kérjuk!

SZIGETVARI GYORGYNE

Szigetvari Gyorgyné Rozika mar 1990-ben megszervezte és vezette a Kispesti
Nagyboldogasszony Féplébania Karitaszcsoportjat, amikor még az orszagos karitasz
Gjra sem indult. Apolénsi hivatisa mellett indult el a szeretetszolgalatban.
Példaértéktien mikods kozosséget szervezett és mukodtet. Nyitott és vallalkozo
hozzaallasanak koszonhet6en nemcsak a fizikai szikségét enyhitik a hozzajuk
torduloknak, hanem 6romteli élményekkel, k6z6s lelki programokkal is gazdagitjak
¢letiiket. Rozika a szervezd, logisztikai feladatokon tal timogatdkat szerez,
palyazatokat ir és korat meghazudtolva részt vallal a kemény fizikai munkaban is.
Szolgalataban férje alland6 és odaadé tamogatoja. 10 évig volt a Féegyhazmegye
ciganypasztoracios referense és 1999 ota vezet6je a Dél-pesti Karitasz Régionak.
Elkotelezett segitd szeretetével evangelizal, mely kovetendé példa mindannyiunk
szamara. Biztos pont O mindenki szimira, legyen az raszorul6, onkéntes,
csoportvezet, vagy a karitisz kozpont munkatirsa. Bletére és munkijira Isten
aldasat kérjuk!



GYORI EGYHAZMEGYE

LORINCZNE HARCSA JULIANNA GIZELLA

Jutka a soproni Szent Imre Plébania Karitaszcsoportjanak vezet6ije, aki a tobbi
onkéntessel egyltt naponta gyakorolja a cselekvé szeretet. A személyekre wvalo
egyuttérz6 odafigyelése folyamatos segitséget jelent a plébania teriletén ¢él6
raszoruloknak. Erzékenyen figyel a rdszorulok sziikségeire. A plébanossal mindent
egyeztetve, onalléan szervezi a beszerzés és csomagok szétosztasat. Kilon gondot
fordit arra, hogy a fiatal nemzedék is megtapasztalja a segité munka 6romét.

OROZ VERONIKA

Oroz Veronika lakéhelyén, Nagybajcson a kézelmultban alapitott karitaszcsoport
onkéntese. Kozremikodésével a csoport gyorsan beilleszkedett az egyhazkozség és a
falu életébe. Veronika a kapcsolattartéi feladatok mellett minden akciéban részt
vesz. Munkajan felil az egyhazmegyei és az orszagos megmozdulasokon is tevékeny
részt vallal. Szegényeket segit6 szolgalatat csaladosként, munka mellett végzi.



KALOCSA-KECSKEMETI FOEGYHAZMEGYE

RASZTIK TIBOR

Rasztik Tibor 1993-ban kapcsolédott be a mélykuti karitaszcsoport munkajaba,
amelynek ot éve vezetdje is. A 90-es években rendszeresen részt vett munkatarsaival
az Iszkaszentgyorgyon tartott karitasz képzéseken és lelkigyakorlatokon, ahol sok
tudast és hasznos gyakorlatot szerzett a karitasz munka szervezéséhez. A csoport
tevékenységel kozil kiemelkedik: a betegek vilagnapja, nagybojti adomanygyujtés,
»palacsintalalkoz6”, id6ések és betegek zarandoklata, Szent Erzsébet nap, karitasz
Mikulas, maganyosok karacsonya, rendszeres ruha- és élelmiszergyijtés és osztas,
kapcsolattartas a lepramisszidval, a bortonmisszioval és az 50 f6s Mélykuti
Utcaapostoli Szolgalattal, amelynek szintén 6 a vezetdje. Szervezé és kézosségépitd
munkaja, szakértelemmel, tiirelemmel, szeretettel és tapintattal végzett onkéntes
szolgalata példa mindannyiunk szamara. Koszonet a munkajaért. Isten aldasat kérjiik
tovabbi életére.

TORTELI ROZSA

Torteli Rozsa 20 év o6ta dolgozik a lakiteleki karitaszcsoportban. Elészor alkalmi
segité volt, majd egyre tobb feladatot vallalt, mert érezte, hogy elfogadjak és
bizalommal vannak hozza a raszorulok. 2009-t61 a csoport vezetdje lett, és a csoport
tevékenységeit is kibovitette. A ruhagyljtés és osztas szolgalatan  kivil
bekapcsolédnak az élelmiszerosztas, karacsonyi és huasvéti csomagkészités,
iskolakezdési, thzifa, gyogyszer és aramdij tamogatasba is. A tovabb nem adhat6
ruhaadomanyokbdl sportzsakot, tisztasagi zacskét és  parnahuzatot varrnak.
Munkajahoz sok segitséget kap plébanosatol, a csoport tagjaitél és tamogatoiktol.
Példaképet: az édesanyja, aki nagy csaladja és szegénysége ellenére is mindig tudott
segiteni azon, aki hozza fordult, és Szent II. Janos Pal papa, akibdl sugarzott az
emberekbe vetett bizalom, és hirdette nekiink: ,,Ne féljetek!”. Munkajahoz erét ad
hite, emberszeretete és a segitségnyujtas Orome. Koszonet a munkajaért. Isten
aldasat kérjuk tovabbi életére.



KAPOSVARI EGYHAZMEGYE

LADENCSICS ZOLTAN ES LADENCSICS ZOLTANNE

Ladencsics Zoltan és felesége, Gyongyi Gadany kozség raszoruléinak elkotelezett
segit6l. Idejuket, energiajukat, gyakran anyagiakat sem sajnalva szervezik a hozzajuk
fordulok tamogatasat. Szolgalatukat szivvel-lélekkel, jokedviien és alazatosan végzik,
segitokészségiiket nem csak a raszoruldk, de karitaszos Onkéntestarsatk és az
egyhazmegyei kézpont munkatarsai 1s gyakran megtapasztalhatjak. A fizikai szitkség
enyhitése mellett nagy hangsulyt fektetnek a lelki sziikség csillapitasara is.
Ko6szonjik, hogy a sok segitséget-varé batran bizhat altalatok a Karitaszban. A
Joisten adjon Nektek ehhez még sokaig lendtletet és egészséget

TULMAN GEZANE

Tulman Gézané a nagykanizsai Sarlés Boldogasszony Plébania karitaszcsoportjanak
vezetbje. Szervezd, Osszefogd munkajanak sikerességét mi sem bizonyitja jobban,
mint az altala vezetett csoport nagy létszama ¢és lelkes részvétele a karitaszfeladatok
lebonyolitasaban. Neki koszonhets, hogy a csoport életének szerves része az az
imadsagos lelktlet, amely altal a hozzajuk forduloék szamara megtapasztalhatéva
valik Krisztus szeretete. Kedves Manyi, kivanjuk, hogy toretlen erével folytasd
aldasos szolgalatodat Isten dics6ségére és az emberek javaral



HAJDUDOROGI EGYHAZMEGYE

MARKO ZOLTAN ES MARKO ZOLTANNE

Marké Zoltan és felesége, Veronika hlségesen és nagyvonalian szolgaljak a
Gorogkatolikus  Egyhazat. Debreceni lakosként elsésorban az Attila  téri
Gorogkatolikus  Egyhazkozséget, de ugyanakkor a Fdéegyhazmegye szamos
Egyhazkozségét, valamint hataron tuli kozosségeket is rendszeresen és nagylelkiien
tamogatjak. Sziviigyiik a nehéz anyagi helyzetbe kertlt fiatalok, illetve csaladok lelki
és anyagi tamogatasa, felkarolasa. Krisztus szeretetével onzetlentl segitenek a
raszorulokon és a bajba jutottakon. Sziviikon viselik masok nehéz sorsat. Egy Hus-
Faszer-Csemege Uzlet tulajdonosaiként, rendszeresen nagylelkiien tamogatjak az
egyhazi rendezvényeket és programokat, illetve nemes kezdeményezéseket.
Rendkivil izletes toltott kaposztajukkal és finomabbnal finomabb ételeikkel,
szamtalan alkalommal sietnek embertarsaik segitségére, illetve okoznak Orémet
sokaknak. Teszik mindezt az irgalmassag szellemében: ,,mert éhes voltam és ennem
adtatok”. Vendégszeret6 emberek, akik szerényen keresik Isten dics6ségét,
embertarsaik javat, és szeretett Egyhazuk el6rehaladasat. Isten aldasat kérjuk
életitkre és munkajukra.

MISKOLCI EGYHAZMEGYE

PALKO MIHALY

Palké Mihaly 1955-ben sziletett a Borsod megyei Mucsonyban, ami akkor a
gorogkatolikus kozosségek kozponti helye volt. Szileitol és a falu kozosségétol
olyan wvallasi o6ntudatot kapott, amely erét adott neki egész eddigi életének
alakulasaban, a nehézségek elviselésében. A munkalehet6ség miatt Kazincbarcikara
ment, ahol a rendszervaltast kovetéen az oda telepllt gorégok sajat templom
épitésébe kezdtek. A templom 1995-re elkészult és ennek egyik alapité tagja
csalidjaval egyiitt Palké Mihaly. Ugyességével, talalékonysigaval és szorgalmaval
batoritotta az egész egyhazkozséget a feladatok megtalalasara, a szeretet
cselekedeteinek gyakorlasara. 2011-t61 a Szent Janos Diakoniai Szolgalat féallasu
munkatarsa, az id6sellatas motorja, az élelmiszer osztas egyik szervezéje. Batorsaga,
hite és kitartasa méltova teszi 6t a kitiintetd cim elnyerésére



PANNONHALMI EGYHAZMEGYE

FUTO GYORGYNE

Nyalka kozség plébanosa igy ir Juditrol: A telepulés lakoinak 10%-a vesz részt
vasarnapi szentmisén. Sok emberhez Juditon keresztil jutottam el, akik betegek
kenetét kértek. Ezek a latogatasok azt is megmutattak, hogy az elesett embereket
Judit rendszeresen latogatja, apolja, gondozza, a szikséges dolgokkal — étkezés,

gyogyszer — segit nekik. A teleptlés jelent6sebb rendezvényein — jétékonysagi
koncert, adventi gyertyagyujtas — férjével egyiitt segédkeznek, kozosségépito

tevékenységiikért sokak halasak nekik.

MARKSZNE KONCZ ZSUZSANNA

A segités els6sorban nem szervezet, hanem érzékenység kérdése. Zsuzsa éveken
keresztill segitett raszorulékat, miel6tt a gyorszentivani karitasz tagja lett. Ezalatt az
1d6 alatt is példaértékd volt a kapcsolata a plébaniaval, és tobb emberre is felhivta a
tigyelmiinket, akik segitségre szorultak. Csoportot hozott létre a facebookon, ahol
megkereshetik kérésekkel és felajanlasokkal, amelyeket koordinal is. Tamogatokat
keres, akiknek koszonhetben egész télre vald tiizel6t, sok csaladnak szénmonoxid
érzékelot és egyéb segitséget tudott szerezni. A betegek szamara gyogyaszati
eszkozoket szerzett, a téli utcan éléknek meleg ruhat gyGjtott. Tamogatast szerzett
daganatos kisgyerekek szamara és édességet vitt a gyermekosztaly kis betegeinek.
Folyamatosan kapcsolatot tart mas segité csoportokkal is. Akik megkeresik, azoknak
igyekszik mindent megtenni, hogy gondjukat megoldja.



PECSI EGYHAZMEGYE

VIDANE TANOS KATALIN

Kati hetedik éve — megalakulasatél kezdve — végez Onkéntes szolgalatot a Tolnai
Katolikus Karitiszban. Eletét mindig is masok segitése jellemezte. A csoport
meghatarozo, az elesettekre figyelésben, a tapintatos segitség nyudjtasban iranyvonalat
mutato alakja. Fiatalos lendulettel, hihetetlen munkabirassal végzi az életét atszové
karitativ tevékenységét. A raszorultak bizalmat és tiszteletét megnyerve tudja ket
hatékonyan tamogatni. A csoport lelke, lelkiismerete. Segit6kész, igazi k6zosségi,
vezet6 egyéniség. Humorral, jokedvvel lenditi at tarsait is a nehézségeken. Minden
karitasz munkaban igyekszik elvinni Krisztus szolgal6 szeretetét.

DOMBRADI MARIA

Dombradi Maria Pécsett él6 nyugdijas aneszteziolégus. Tébb mint tiz éve vallal
onkéntes szolgalatot plébaniai munkakban, emellett harmadik éve erésiti a Pécsi
Egyhazmegyei Katolikus Karitasz tevékenységét. Noha onkéntes, mégis minden nap
8 orat fordit a karitativ munka ellatasara. Sokszor hétvégenként is részt vesz a
kilonb6z6  segélyakcidk lebonyolitasaban. Maria Mérken sziletett egy mélyen
vallasos 5 gyermekes csaladba, ahonnan egész életén at végig kiséri a mélyen
gyokerezé Isten tisztelet. Onzetleniil, faradsigot nem ismerve nyudjt segitséget
barkinek, ugyanis ugy vallja, hogy mindenkinek kotelessége lenne segiteni, aki tud és
megteheti. Egészségligyl jartassaga miatt az idések és a beteg megsegitése a mai
napig f& mozgatéereje, de barmely teriileten szivesen segit. Maria nem csak
kiemelked6 onkéntese szervezetiinknek, de példas nagymama is egyben, aki minden
idejét masokra forditva, példamutatdan, elhivatottan éli életét.

RIZNER JOZSEFNE

Rizner Jozsefné Tamasiban €16, nyugdijas pedagogus. Az emberek és a j6 Isten
szeretetét, a hitet és az elkotelezettséget a felvidéki sziiléi hazbol, csaladjabdl hozta
magaval. Eletének és gondolkodasanak forrasa a Biblia, s ezért annak Uzenetét
igyekszik mindenkivel megosztani. Munkajat 6nfelaldozoéan, lelkiismeretesen, mindig
a szegények érdekében végezte. Helyismeretének koszonhetéen szamtalan
alkalommal hozta a jelzéseket a raszorulé csaladokrdl, gyermekekrodl, cip6- és
ruhahianyrél. Nemcsak hozta, vitte 1s az adomanyokat, 1dét, faradtsagot nem
ismerve. Hivatasa révén, mint pedagogus, kilonosen is a gyermekek alltak kozel a
szivéhez, de koranal fogva az id6sebb nemzedék problémait 1s 6nzetlentl karolta fel
és képviselte.

Nagy szeretettel, a bel6le sugarzo hittel és erével fogja Ossze egyhazkozsége 1d6s
holgy tagjait, akiknek mindig szivesen all a rendelkezésiikre.



SZEGED-CSANADI EGYHAZMEGYE

ANCSIN PALNE

Ancsin Palné Annuska 1995-ben kezdte el a karitiasz szolgalatot, s hamarosan
csoportvezetéi megbizast kapott. Azéta folyamatosan latja el ezt a feladatot a
békéscsabai Paduai Szent Antal-templom karitaszcsoportjaban. Rendszeresen
tartanak ruhaosztast, és a hajléktalanokat is varjak egy kis uzsonnara, szendviccsel,
kavéval vendégelik meg O&ket. Hatarozott kedvessége, kozvetlensége segit az
embereknek megnyilni, szivesen osztjak meg bajaikat, gondjatkat és 6romeiket vele.
Karacsonykor 150 csaladnak allitanak Gssze élelmiszer csomagot. Folyamatosan
részt vesz a mindennapi kis feladatokban, csaladok, betegek latogatasaban.
Szamtalan csaladnak segit kisebb-nagyobb dolgokban, elindulasban, tjrakezdésben.
Mindig lelkiismeretesen, alaposan jar el a csaladok érdekében. Szolgalatat a
kovetkez6 mondattal foglalja 0Ossze: ,,Sokszor az apré dolgokban valé segités
fontosabb, mint nagy dolgokat véghez vinni.”

DR. HERJECZKI JANOSNE

Dr. Hertjeczki Janosné Baby 1993-t6l csoportvezetdje a gyulai Nadi Boldogasszony
Plébania karitaszcsoportjanak. Hetente tartanak fogadd orat, ahol meghallgatja a
kéréseket, valamint ruhat és kilonféle adomanyokat osztanak. Senki nem megy el
tolik tres kézzel, probal mindenkin segiteni. Szamtalan csaladot tamogattak az évek
soran élelmiszer-csomaggal, meleg étellel, butorokkal, egyéb adomannyal. Gyerekek
részére Osszel tanszereket, ruhakat gyGjtenek. 15 éves hagyomany az Iddések
karacsonya tnnepség, ahol minden évben szaz korili a raszorulok szama, akiket
vendégul latnak, illetve ajandékcsomagban részesitenek. Fontos Baby szamara, hogy
meghallgassa az embereket, akik szivesen fordulnak hozza, sokat jelent a |6 sz0,
beszélgetés a raszoruldk szamara.

SZENASI FERENCNE

Szénast Ferencné Martka 1993 6ta, éppen 25 éve erdsiti a karitasz onkénteseinek
taborat. A Szeged-felsévarosi Szent Miklos Plébania karitaszcsoportjanak tagja, ahol
2008-t6l nyolc éven keresztiil a csoportvezetsi teenddket is ellatta. Onkéntes tarsai
és a felsévarosi tamogatottak is mindig mindenben szamithatnak ra. Munkajat
mindig nagy odaadassal, lelkiismeretesen végzi. Rendszeresen tartja a kapcsolatot a
tamogatottakkal, latogatja 6ket, meghallgatja gondjaikat, 6romeiket. Mindig részt
vesz a csoport altal szervezett akciokban, szolgalatat mindig alapos odafigyeléssel,
szeretettel végzi.



SZEKESFEHERVARI EGYHAZMEGYE

BECKER GIZELLA

Gizella hivatasat tekintve 6vond, nyugdijba vonulasaig a gyermekek nevelésének
szentelte életét. A Karitaszban valé munkalkodasa egészen a sarszentmiklosi Szent
Miklés karitaszcsoport 1994-es megalakulasaig vezethet6 vissza. Nagy szelidségével,
ugyanakkor hatarozottsagaval és példamutaté faradtsigos munkajaval vivta ki a
tagok elismerését. A munkabol aldozatosan kiveszi a részét, legyen az étel- vagy
ruhaosztas, adomanygyujtés, idések szallitasa, lelki programok vagy rendezvények
szervezése, de akar templomtakaritas. Hozza kapcsolodik a ,,Krénikas Konyv” is,
amelyben a csoport megalakulasatél részletesen beszamol minden eseményrél, ami a
karitasz élethez kotédik.

DOMSODI BALAZS

Domsodi Balazs a nadapi karitaszcsoport vezet6jeként mozgatérugoja a helyt
kozosségnek, aktivan vannak jelen a segélyakcidk lebonyolitasaban, valamint karitasz
programok, rendezvények szervezésében. Civil munkajabol adéddan a Velencei-t6
kornyéki tartosélelmiszer-gytjtésben kiemelkedd szerepet jatszik. Nevéhez kotédik a
Nadapi Estek megszervezése, amely kulturalis, kozérdekd jellegénél fogva igazi
k6zOsségépité program. Mélyen gyokerezd, tanusagtevé hite, megbizhato, preciz,
rugalmas hozzaallasa példa értékd a karitativ szolgalatot teljesiték korében.

Kiss KAROLYNE

Kiss Karolyné Margé 20 éve a Székesfehérvar-Oreghegyi Plébania karitasz
csoportjanak onkénteseként vallalta a pénzigyi feladatok teljesitését. Munkajat a mai
napig is fegyelmezetten, percizen, teljes odaadassal végzi, pedig feladatai az évek
soran egyre csak boviltek. Aktivan részt vesz a csoport egyéb tevékenységeiben is:
élelmiszergytjtésben, -osztasban, nyari taborokkal kapcsolatos teendSkben.
Onkénteseknek tartott képzésen is részt vett, hogy tudasat gyarapithassa.



SZOMBATHELYI EGYHAZMEGYE

GAAL DENESNE

Gaal Dénesné Marta kozel 40 évig védéndként végezte munkajat Lenti varosaban és
kornyékén. Palyavalasztasat és kés6bb karitasz munkajat nagymértékben befolyasolta
az a késztetése, hogy segithessen azoknak az embereknek, akik a legjobban
raszorulnak. A lenti karitasz megalakulasa 6ta szervez adomanygyujtéseket. 2009-t61
a csoport vezetGjeként 9 fére bévitette a segitGk korét. Fvente két alkalommal
szerveznek adomanygytjtést, és rendszeresen felkerestk az 1d6s embereket
otthonaikban. A , Haztol-hazig” program keretében nagyobb butorokat, haztartasi
gépeket juttatnak el az adomanyozotol az adomanyozottig. Gyakran segitik a
gyogyszer kivaltast, a gyégyaszati segédeszkoz megvasarlasat. Minden pénteken és
szombaton kenyeret és péksiiteményt osztanak egy helyi pék jovoltabdl. Mindig
nagy lelkesedéssel és szeretettel fordul embertarsai felé, keresve a segités legjobb
modjat.

DR. SZABO ILONA ES SZAMOSVARI OLIVERNE

Szamosvari Olivérné és Dr. Szab6 llona a letenyei karitasz megalakuldsa 6ta aktiv
tagjal a kozosségnek. Az adomanyok gy(jtését a helyi 6nkormanyzat tamogatasaval
kiegészitve és a helyi vallalkozok segitségével végzik, melynek koszonhetéen széles
korben el tudnak jutni a legnagyobb sziikséget szenved6khoz. A telepilésen
talalhaté id6sek otthonaba rendszeresen ellatogatnak, ahol természetbeni
adomanyokkal segitik a lakékat. Igyekeznek gyerekeket is bevonni a programba, igy
tnnepek alkalmaval muisorral is kedveskedhetnek az idéseknek. Karacsony el6tt
meleg étel osztast is szerveznek, illetve a ,,Valtsuk meg Szent Marton kopenyét”
segélyprogram keretében sok raszorulé csaladnak tudnak tamogatast nyujtani.
Fontos szamukra, hogy a segités ne csak alkalmanként, tnnepek idején legyen
aktualis, hanem az év minden napjan gondoljanak raszorulé embertarsaikra.
Kiemelkedd, lelkiismeretes munkajukat a szegények iranti példamutato
elkotelezettség jellemzi.



VACI EGYHAZMEGYE

KOZMA LASZLONE

Kozma Laszloné pedagogus volt, ezért a faluban mindenki ismeri. Ma hittan tanar és
a tapiogyorgyei karitasz vezet6je. Baloldali gondolkodasu pedagégustarsai , kinézték”
maguk kozil, mert 6 templomba jart és a gyerekekkel imadkozott az ebédlében
étkezés elott és utan. A hittan mellet a karitasz az élete. A gyerekek altal megismerte
a csaladok helyzetét, jol latja, hogy kik szorulnak segitségre. Tobb mint 70 csalad
tapasztalhatja meg a Karitiszon keresztiil timogatasat. Ok pedig azzal készénik meg
ezt, hogy sziikség szerint jonnek segiteni. Aldozatos, hitbdl fakadé munkajara Isten
aldasat kérjik.

ONODI KINGA

Onédi Kinga a Berceli Szent Miklés Karitaszcsoport vezetdje, a berceli népkonyha
és élelmiszergytjtések felelése. A berceli karitaszcsoport alapitasa 6ta aktivan kiveszi
a részét a szegények gondozasabdl, a raszorulék felkarolasabdl. A berceli
Szeretetmenti, vagyis a raszoruldk szamara hétkoznapi ételosztas rendszeres
onkéntes segitéje. A Szeretetmenti minden hétkoznap 120-140 raszorulénak biztosit
tobb fogasos ebédet. Péntekenként a reggeli szentmisére egy kisbusszal elhozza a
betegeket, és id6seket a hazuktdl a templomba. Kozremikodésével elindult a
kozségben az Orangyalok Ruhabérze, ahol azok valogathatnak, akik a boltban nem
tudnanak vasarolni. Szolgalatat faradhatatlanul, végteleniil szerényen és alazatosan
végzi. Aki hozza fordul, annak mindenképpen igyekszik segiteni. Példamutato
Osszeszedettséggel, szorgalommal, 6nzetlenill és 6sszpontositott figyelemmel végzi
karitativ munkajat, amelyhez mindig egy kis mosoly i1s jar.

PETHO JOZSEFNE

Peth6 Jozsefné Maria a kartali karitaszcsoport alapitoja és vezetdje. Ratermettsége,
szervezbkészsége és elkotelezettsége, segiteni, tenni akarasa mindenki el6tt tiszteletet
vivott ki. Nem ismeri a lehetetlent, nem tiri a tehetetlenséget. A raszoruldk batran
merik megkeresni nehézségeikkel, mert tudjak, hogy bizhatnak benne. Anyagi vagy
lelki segitséget kéréket szinte csaladtagjaiként szereti és gondoskodik réluk. Ugyesen
egyiitt tud dolgozni a fiatalokkal is, igy benniik 1s ki tudja alakitani azt a lelkiletet,
hogy segiteni j6. Nyari taborokat szervez, adomanyokat gyijt és juttat el oda, ahol a
legnagyobb sziikség van. Kiilonlegesen fordul azok felé is, akik hatrannyal indultak
az  életbe. Evente egyszer egész napos rendezvényt  szervez  a
mozgaskorlatozottsaggal vagy fogyatékossaggal éloknek, hogy az egészséges
emberek jobban befogadjak és segiteni tudjak Oket. Faradhatatlan munkajaval mar

egy igazan komoly kozosséget hozott 1étre a karitativ cél, a nehézséggel kiizdék
érdekében.



VESZPREMI FOEGYHAZMEGYE

BERZSENYI JANOSITS EVA

Berzsenyi Janosits FEva a keszthelyi Karmelhegyi Boldogasszony karitaszcsoport
legaktivabb tagja mar 7 éve. Minden munkabdl elséként lelkiismeretesen veszi ki a
részét. Rendszeresen latogatja és apolja az id6s betegeket a korhazban. Sajat anyagi
javait szinte rendszeresen a tamogatott csaladok és elesettek javara forditja.
Varosunk 6kumenikus rendezvényeinek aktiv szervezéje. K6zosségi munkat mindig
onzetlentil a legnagyobb odaadassal, segit6 szandékkal végzi. Példamutato
magatartasa mindig kitinik a csoport munkajabol.

HAJDONE SCHECK MARIA

Hajdoné Scheck Maria mar 13 éve a papat Szent Istvan vértanu karitiszcsoport
tagja. Amikor kell, mindig rendelkezésre all a raszorulé embereknek, akar j6 szoval, a
betegek latogatasaval. Marikara jellemz6é a finom modor, a vigasztalé szd és az
onzetlen segit6készség. Nyitott személyiség, szerény, de tekintéllyel tud segiteni.
Fontos szamara a hitb6l megélt felebarati szeretet. A karitaszcsoport munkajaban
korabban megszerzett 6vondi  tapasztalataira, hely- és  emberismeretére
nagymértékben tudunk tamaszkodni segélyakcidinkat jelent6sen megkonnyiti. A
karitaszcsoport minden tevékenységében személyesen részt vallal, akar szervezési,
akar kivitelezési feladatokrdl legyen sz6. Onkéntes szolgalatiban igen elkételezett,
szakmai tudasat szivesen kamatoztatja a raszorulok érdekében. Kilonosen a
gyermekek és az id6sek korében. Karitasz munkajan kivil is wvallal plébaniai
teladatokat. Marika Isten és embertarsai szeretete, elkotelezettsége példaértékd.

DR. LODERER ALAJOS FERENCNE

Dr. Léderer Alajosné Eva kérzeti apolondként kozel 30 évet dolgozott Kislédon.
Nyugdijazasat  koévetéen  onkéntes munkat vallalt a  Markdja  Laszlo
Karitaszcsoportban. A csoport munkajaban korabban megszerzett szakmai
tapasztalataira, hely- és emberismeretére nagymértékben tudtunk timaszkodni. Fva
a teleptlésiink minden lakéjat ismeri, szocialis helyzetikkel tisztaban van és ez
jelentésen  megkonnyiti  kilonféle  segélyakcidinkat. A csoport minden
tevékenységében személyesen részt vallalt, akar szervezési, akar tényleges kivitelezési
teladatokrél  volt  sz6. Munkajaban  elkotelezett, szakmai tudasat szivesen
kamatoztatja a raszorulok érdekében. Karitasz munkajan kivil is vallal
egyhazkozségi feladatokat, rendszeresen szervezi a templom takaritasat is. Az utobbi
esztend6kben életét nehezitette az, hogy silyosan megbetegedett, de betegsége nem
gatolta abban, hogy tevékenyen részt wvallaljon kulonféle segélyakcidink
lebonyolitasaban. Fva emberszeretete és szakmai elkotelezettsége példaértékd.



ORSZAGOS KOZPONT

JANAS HUBERTUS

1953. januar 4-én sziletett Németorszagban, Hannoverben. Német allampolgar,
no6s, két felnétt lanyuk van. Mar fiatalon lelkesen dolgozott katolikus ifjusagi
kozosségekben, késébbi tanulmanyi gyakorlatain is ifjasagi, illetve betegeket segité
munkat végzett. Filozofia és teologia tanulmanyai mellett német nyelvet oktatott, a
Goethe Institut docenseként vezetett kurzusokat fiatalok szamara a német nyelv és
irodalom teriiletén. Dolgozott a katolikus Missionswerk miincheni referaturajan,
majd jelentés feladatokat vallalt a katolikus napok elékészitésében. 1988 és 94 kozott
sajtoreferens volt el6bb a katolikus munkavallaléi mozgalomnal, majd 4 évig a
Kirche in Not segélyszervezetnél. 1994 6ta dolgozott a Miinchen-Freisingi Frsekség
Karitaszanal, ahonnan ez évben ment nyugdijba. Foglalkozott kiilonleges tigyekkel,
szoclalmarketinggel, kommunikaciéval. 1999-ben nevezték ki a kulfoldi
segélyprogramok megvalositasaval foglalkozé osztaly élére. Feladatai teljes korten a
projektek  megtervezésétdl, szervezését6l egészen azok  finanszirozasaig,
megvalositasaig, utan koévetéséig terjedtek. Munkajahoz tartozott a kilkapcsolatok
apolasa is. Ilyen moédon kapcsolodott be 1995-t6l az Esztergom—Budapesti
Féegyhazmegye Karitasz Kozpontjanak —szocialis-karitativ - tevékenységébe  1s.
Kapcsolataival, tudasaval, szocialis érzékenységével mindig készségesen intézett
tamogatasokat fontos egyhazmegyei, késébb orszagos projektekhez. Gyors és
rendszeres segitséget nyudjtott a magyar Karitasz altal szervezett segité
programokban raszorulé csaladoknak, hatranyos helyzet gyerekeknek, vagy akar az
arvizi katasztrofahelyzet enyhitésére.



