
DEBRECEN-NYÍREGYHÁZI EGYHÁZMEGYE 

 
 

RUTKOVSZKI JÓZSEFNÉ 
Rutkovszki Józsefné Zsuzsa már tíz éve aktív tagja a pusztadobosi 
karitászcsoportnak. 2017-től a csoport vezetője. Zsuzsát a munkája is a Katolikus 
Egyházhoz köti több mint tíz éve. Aktív szervezője a kárpátaljai zarándokok 
fogadásának és ellátásának, amely már 19 alkalommal került megrendezésre. 
Munkája során folyamatosan segíti a rászorulókat, az iskolás és óvodás gyerekek lelki 
fejlődését, megerősítését a hitükben. Vezetése alatt a plébánia karitászcsoport sokat 
fejlődött.  
 
 

BOJTOS JÓZSEFNÉ 
Hálát adunk Istennek, hogy adta nekünk az örökké mosolygós és vidám Margitkát. 
Egyházközségünk életében nem múlhat el esemény Margitka nélkül. A Cursillo 
elvégzése után még inkább támogatja a közösséget. Vezeti a Rózsafüzér Társulatot, 
szervezi a Szent Család imádkozásokat, a májusi és októberi ájtatosságokat. A 
karitászcsoportnak rendszeresen szervez gyűjtéseket, ha kell maga viszi el az 
adományokat a segítségre szoruló családoknak. Az idős, beteg emberek életébe – 
akiket rendszeresen látogat – vidámságot visz, és nem megy üres kézzel. Ahol 
szükséget lát, mindenütt próbál segíteni. Életére kérjük Isten bőkezű áldását, hogy 
még sokáig tegyen jót, és életével, cselekedeteivel példát mutasson. 
 
 

BÁRÁNKÓ ADRÁSNÉ 
1996-ban Marika néni szervezte meg a karitászt Egyeken, amelynek 2017-ig vezetője 
is volt. 1998-ban a nagy tiszai árvíz idején is kivette részét a csoport a segítő 
munkában. Marika néni az évek alatt megtapasztalta, hogy az önzetlen, karitatív 
munka milyen hálás feladat, mindig nagy örömmel, lelkesedéssel végezte, s végzi a 
saját lakókörnyezetében a mai napig is, ha mással nem, egy meleg kaláccsal, szelet 
kenyérrel, mert még mindig vannak, akik erre rászorulnak. Természetesen a hosszú 
évek alatt elvégzett minden feladatnak ez csak egy töredéke, hála a Jó Istennek, hogy 
erőt és kitartást adott neki hozzá. Karitász vezetőként kitartása, mindenkor lelkes 
segítségnyújtása még a legnehezebb időkben is, példa mindnyájunk számára.  
 



EGRI FŐEGYHÁZMEGYE 

 
 

BARACSKAINÉ SVEDA ERZSÉBET 
Erzsébet vezetésével hosszú évek óta, évente több alkalommal gyűjtenek élelmiszer 
adományokat a tarcali önkéntesek, amelyeket csomagok formájában juttatnak el a 
rászorulóknak. 2015-ben Erzsébet megszervezte a tarcali Árpád-házi Szent Erzsébet 
Karitászcsoportot, melynek jelenleg is a vezetője. Lelkesen irányítja a helyi karitász 
munkát. Működtetnek egy karitász adománypontot, ahol heti két alkalommal főleg 
ruhaneművel, ritkábban műszaki cikkel vagy bútorral támogatják a rászorulókat. A 
Főegyházmegyei Karitász által szervezett akciókban minden évben részt vesznek. 
Erzsébet nagy empátiával fordul a rászorulók felé és igyekszik mindig segíteni, vagy 
megkeresni a segítségnyújtás módját. 
 
 

KOVÁCS KATALIN 
Kovács Katalin megalakulása óta vezeti a hejőbábai karitászcsoportot. 
Szervezőkészsége, szakértelme és pontossága meghatározó mozgatója a csoport által 
végzett szolgálatnak. Katalin munkájában Hejőbába polgármestereként és a 
Tiszáninneni Református Egyházkerület Bőcsi Idősek Otthona 
intézményvezetőjeként is folyamatosan keresi a fejlődés és segítés lehetőségét. Hívő 
vallásossága, szociális érzékenysége és fáradhatatlan munkabírása ösztönző példa a 
csoport számára. 
 
 

SZOMOLYA ISTVÁN 
István a kazincbarcikai karitászcsoport alapító tagja. Munkáját lelkiismeretesen, 
kimagasló szorgalommal végzi 23 éve, a csoport megalakulása óta.  
A raktár felelőse, az adományokat a jó gazda gondosságával kezeli, nyilvántartja. 
Beszerzések alkalmával idejét, fizikai erejét és gépkocsiját is a csoport rendelkezésére 
bocsájtja. Áldozatos munkát végez a karácsonyi és húsvéti segélycsomagok 
beszerzésénél, elkészítésénél és szétosztásánál. 
A rászorulók nehéz helyzetét átérzi, és tőle telhetően segít. 
Példamutató keresztény élete, kimagaslóan áldozatos karitász tevékenysége, 
jóindulata, segítőkészsége, vidám természete az egyház építését szolgálja. 
 



ESZTERGOM–BUDAPESTI FŐEGYHÁZMEGYE 
 
 

KAJÁN JÓZSEFNÉ 
Marika a 2005-ben alakult sashalmi Krisztus Király Plébánia karitászcsoportjának 
alapítója és vezetője. Hosszú éveken át férjével közösen hatalmas energiával 
tevékenykedtek. Férje halála után magához vette vidéken élő anyósát, aki 
fekvőbetegként él vele. Új feladata, helyzete nem változtatott tevékenységén, 
hangulatán. Mindig vidám és szeretetteljes segítő. Áldozatos munkája, figyelme 
mindenkire kiterjed. A jó szó, támogatás, a szolgálat, a mosoly: ez Marika. Bármiről 
van szó, szinte azonnal és pontosan teljesítve van, csoportja is bármikor készen áll a 
segítésre. Környezetének és a Rákosmente II. Régiónak példaképe, közösségünk 
sokat tanul tőle. Életére és munkájára Isten áldását kérjük! 
 

PÁLINKÁS JÁNOSNÉ 
A bajóti Szent Simon és Júdás Tádé Plébánia Karitászcsoport alapító tagja. 
Maximálisan megbízható, precíz. Az idősgondozásban, a házi betegápolásban és a 
betegek látogatásában tevékenysége kiemelkedő. 24 éve végzi ezt a szolgálatot, 
melyben törekszik különös figyelemmel lenni mozgássérült embertársai iránt. Az 
idősek és beteg szentmiséjének egyik szervezője. A kérések mindig meghallgatásra 
találnak nála. A csoport aktív tagja. A karitászban betöltött szerepe példaként szolgál 
sok fiatalnak. Személyisége meghatározó az egyházközösségben. Életére és 
munkájára Isten áldását kérjük! 
 

SZIGETVÁRI GYÖRGYNÉ 
Szigetvári Györgyné Rozika már 1990-ben megszervezte és vezette a Kispesti 
Nagyboldogasszony Főplébánia Karitászcsoportját, amikor még az országos karitász 
újra sem indult. Ápolónői hivatása mellett indult el a szeretetszolgálatban. 
Példaértékűen működő közösséget szervezett és működtet. Nyitott és vállalkozó 
hozzáállásának köszönhetően nemcsak a fizikai szükségét enyhítik a hozzájuk 
fordulóknak, hanem örömteli élményekkel, közös lelki programokkal is gazdagítják 
életüket. Rozika a szervező, logisztikai feladatokon túl támogatókat szerez, 
pályázatokat ír és korát meghazudtolva részt vállal a kemény fizikai munkában is. 
Szolgálatában férje állandó és odaadó támogatója. 10 évig volt a Főegyházmegye 
cigánypasztorációs referense és 1999 óta vezetője a Dél-pesti Karitász Régiónak. 
Elkötelezett segítő szeretetével evangelizál, mely követendő példa mindannyiunk 
számára. Biztos pont Ő mindenki számára, legyen az rászoruló, önkéntes, 
csoportvezető, vagy a karitász központ munkatársa. Életére és munkájára Isten 
áldását kérjük! 



GYŐRI EGYHÁZMEGYE 

 
 

LŐRINCZNÉ HARCSA JULIANNA GIZELLA 
Jutka a soproni Szent Imre Plébánia Karitászcsoportjának vezetője, aki a többi 
önkéntessel együtt naponta gyakorolja a cselekvő szeretet. A személyekre való 
együttérző odafigyelése folyamatos segítséget jelent a plébánia területén élő 
rászorulóknak. Érzékenyen figyel a rászorulók szükségeire. A plébánossal mindent 
egyeztetve, önállóan szervezi a beszerzés és csomagok szétosztását. Külön gondot 
fordít arra, hogy a fiatal nemzedék is megtapasztalja a segítő munka örömét. 
 

OROZ VERONIKA 
Oroz Veronika lakóhelyén, Nagybajcson a közelmúltban alapított karitászcsoport 
önkéntese. Közreműködésével a csoport gyorsan beilleszkedett az egyházközség és a 
falu életébe. Veronika a kapcsolattartói feladatok mellett minden akcióban részt 
vesz. Munkáján felül az egyházmegyei és az országos megmozdulásokon is tevékeny 
részt vállal. Szegényeket segítő szolgálatát családosként, munka mellett végzi. 
 
 



KALOCSA-KECSKEMÉTI FŐEGYHÁZMEGYE 
 
 

RASZTIK TIBOR 
Rasztik Tibor 1993-ban kapcsolódott be a mélykúti karitászcsoport munkájába, 
amelynek öt éve vezetője is. A 90-es években rendszeresen részt vett munkatársaival 
az Iszkaszentgyörgyön tartott karitász képzéseken és lelkigyakorlatokon, ahol sok 
tudást és hasznos gyakorlatot szerzett a karitász munka szervezéséhez. A csoport 
tevékenységei közül kiemelkedik: a betegek világnapja, nagyböjti adománygyűjtés, 
„palacsintalálkozó”, idősek és betegek zarándoklata, Szent Erzsébet nap, karitász 
Mikulás, magányosok karácsonya, rendszeres ruha- és élelmiszergyűjtés és osztás, 
kapcsolattartás a lepramisszióval, a börtönmisszióval és az 50 fős Mélykúti 
Utcaapostoli Szolgálattal, amelynek szintén ő a vezetője. Szervező és közösségépítő 
munkája, szakértelemmel, türelemmel, szeretettel és tapintattal végzett önkéntes 
szolgálata példa mindannyiunk számára. Köszönet a munkájáért. Isten áldását kérjük 
további életére.  
 
 

TÖRTELI RÓZSA 
Törteli Rózsa 20 év óta dolgozik a lakiteleki karitászcsoportban. Először alkalmi 
segítő volt, majd egyre több feladatot vállalt, mert érezte, hogy elfogadják és 
bizalommal vannak hozzá a rászorulók. 2009-től a csoport vezetője lett, és a csoport 
tevékenységeit is kibővítette. A ruhagyűjtés és osztás szolgálatán kívül 
bekapcsolódnak az élelmiszerosztás, karácsonyi és húsvéti csomagkészítés, 
iskolakezdési, tűzifa, gyógyszer és áramdíj támogatásba is. A tovább nem adható 
ruhaadományokból sportzsákot, tisztasági zacskót és párnahuzatot varrnak. 
Munkájához sok segítséget kap plébánosától, a csoport tagjaitól és támogatóiktól. 
Példaképei: az édesanyja, aki nagy családja és szegénysége ellenére is mindig tudott 
segíteni azon, aki hozzá fordult, és Szent II. János Pál pápa, akiből sugárzott az 
emberekbe vetett bizalom, és hirdette nekünk: „Ne féljetek!”. Munkájához erőt ad 
hite, emberszeretete és a segítségnyújtás öröme. Köszönet a munkájáért. Isten 
áldását kérjük további életére.  
 



KAPOSVÁRI EGYHÁZMEGYE 

 
 
 

LADENCSICS ZOLTÁN ÉS LADENCSICS ZOLTÁNNÉ 
Ladencsics Zoltán és felesége, Gyöngyi Gadány község rászorulóinak elkötelezett 
segítői. Idejüket, energiájukat, gyakran anyagiakat sem sajnálva szervezik a hozzájuk 
fordulók támogatását. Szolgálatukat szívvel-lélekkel, jókedvűen és alázatosan végzik, 
segítőkészségüket nem csak a rászorulók, de karitászos önkéntestársaik és az 
egyházmegyei központ munkatársai is gyakran megtapasztalhatják. A fizikai szükség 
enyhítése mellett nagy hangsúlyt fektetnek a lelki szükség csillapítására is. 
Köszönjük, hogy a sok segítséget-váró bátran bízhat általatok a Karitászban. A 
Jóisten adjon Nektek ehhez még sokáig lendületet és egészséget 
 
 

TULMAN GÉZÁNÉ 
Tulman Gézáné a nagykanizsai Sarlós Boldogasszony Plébánia karitászcsoportjának 
vezetője. Szervező, összefogó munkájának sikerességét mi sem bizonyítja jobban, 
mint az általa vezetett csoport nagy létszáma és lelkes részvétele a karitászfeladatok 
lebonyolításában. Neki köszönhető, hogy a csoport életének szerves része az az 
imádságos lelkület, amely által a hozzájuk fordulók számára megtapasztalhatóvá 
válik Krisztus szeretete. Kedves Manyi, kívánjuk, hogy töretlen erővel folytasd 
áldásos szolgálatodat Isten dicsőségére és az emberek javára! 



HAJDÚDOROGI EGYHÁZMEGYE 
 
 

MÁRKÓ ZOLTÁN ÉS MÁRKÓ ZOLTÁNNÉ 
Márkó Zoltán és felesége, Veronika hűségesen és nagyvonalúan szolgálják a 
Görögkatolikus Egyházat. Debreceni lakosként elsősorban az Attila téri 
Görögkatolikus Egyházközséget, de ugyanakkor a Főegyházmegye számos 
Egyházközségét, valamint határon túli közösségeket is rendszeresen és nagylelkűen 
támogatják. Szívügyük a nehéz anyagi helyzetbe került fiatalok, illetve családok lelki 
és anyagi támogatása, felkarolása. Krisztus szeretetével önzetlenül segítenek a 
rászorulókon és a bajba jutottakon. Szívükön viselik mások nehéz sorsát. Egy Hús-
Fűszer-Csemege üzlet tulajdonosaiként, rendszeresen nagylelkűen támogatják az 
egyházi rendezvényeket és programokat, illetve nemes kezdeményezéseket. 
Rendkívül ízletes töltött káposztájukkal és finomabbnál finomabb ételeikkel, 
számtalan alkalommal sietnek embertársaik segítségére, illetve okoznak örömet 
sokaknak. Teszik mindezt az irgalmasság szellemében: „mert éhes voltam és ennem 
adtatok”. Vendégszerető emberek, akik szerényen keresik Isten dicsőségét, 
embertársaik javát, és szeretett Egyházuk előrehaladását. Isten áldását kérjük 
életükre és munkájukra.  

 
 

MISKOLCI EGYHÁZMEGYE 

 
 

PALKÓ MIHÁLY 
Palkó Mihály 1955-ben született a Borsod megyei Múcsonyban, ami akkor a 
görögkatolikus közösségek központi helye volt. Szüleitől és a falu közösségétől 
olyan vallási öntudatot kapott, amely erőt adott neki egész eddigi életének 
alakulásában, a nehézségek elviselésében. A munkalehetőség miatt Kazincbarcikára 
ment, ahol a rendszerváltást követően az oda települt görögök saját templom 
építésébe kezdtek. A templom 1995-re elkészült és ennek egyik alapító tagja 
családjával együtt Palkó Mihály. Ügyességével, találékonyságával és szorgalmával 
bátorította az egész egyházközséget a feladatok megtalálására, a szeretet 
cselekedeteinek gyakorlására. 2011-től a Szent János Diakóniai Szolgálat főállású 
munkatársa, az idősellátás motorja, az élelmiszer osztás egyik szervezője. Bátorsága, 
hite és kitartása méltóvá teszi őt a kitüntető cím elnyerésére 

 



PANNONHALMI EGYHÁZMEGYE 

 
 

FUTÓ GYÖRGYNÉ 
Nyalka község plébánosa így ír Juditról: A település lakóinak 10%-a vesz részt 
vasárnapi szentmisén. Sok emberhez Juditon keresztül jutottam el, akik betegek 
kenetét kértek. Ezek a látogatások azt is megmutatták, hogy az elesett embereket 
Judit rendszeresen látogatja, ápolja, gondozza, a szükséges dolgokkal – étkezés, 
gyógyszer – segít nekik. A település jelentősebb rendezvényein – jótékonysági 
koncert, adventi gyertyagyújtás – férjével együtt segédkeznek, közösségépítő 
tevékenységükért sokak hálásak nekik.  
 
 

MARKSZNÉ KONCZ ZSUZSANNA 
A segítés elsősorban nem szervezet, hanem érzékenység kérdése. Zsuzsa éveken 
keresztül segített rászorulókat, mielőtt a győrszentiváni karitász tagja lett. Ezalatt az 
idő alatt is példaértékű volt a kapcsolata a plébániával, és több emberre is felhívta a 
figyelmünket, akik segítségre szorultak. Csoportot hozott létre a facebookon, ahol 
megkereshetik kérésekkel és felajánlásokkal, amelyeket koordinál is. Támogatókat 
keres, akiknek köszönhetően egész télre való tüzelőt, sok családnak szénmonoxid 
érzékelőt és egyéb segítséget tudott szerezni. A betegek számára gyógyászati 
eszközöket szerzett, a téli utcán élőknek meleg ruhát gyűjtött. Támogatást szerzett 
daganatos kisgyerekek számára és édességet vitt a gyermekosztály kis betegeinek. 
Folyamatosan kapcsolatot tart más segítő csoportokkal is. Akik megkeresik, azoknak 
igyekszik mindent megtenni, hogy gondjukat megoldja. 



PÉCSI EGYHÁZMEGYE 

 
 

VIDÁNÉ TANOS KATALIN 
Kati hetedik éve – megalakulásától kezdve – végez önkéntes szolgálatot a Tolnai 
Katolikus Karitászban. Életét mindig is mások segítése jellemezte. A csoport 
meghatározó, az elesettekre figyelésben, a tapintatos segítség nyújtásban irányvonalat 
mutató alakja. Fiatalos lendülettel, hihetetlen munkabírással végzi az életét átszövő 
karitatív tevékenységét. A rászorultak bizalmát és tiszteletét megnyerve tudja őket 
hatékonyan támogatni. A csoport lelke, lelkiismerete. Segítőkész, igazi közösségi, 
vezető egyéniség. Humorral, jókedvvel lendíti át társait is a nehézségeken. Minden 
karitász munkában igyekszik elvinni Krisztus szolgáló szeretetét. 
 

DOMBRÁDI MÁRIA 
Dombrádi Mária Pécsett élő nyugdíjas aneszteziológus. Több mint tíz éve vállal 
önkéntes szolgálatot plébániai munkákban, emellett harmadik éve erősíti a Pécsi 
Egyházmegyei Katolikus Karitász tevékenységét. Noha önkéntes, mégis minden nap 
8 órát fordít a karitatív munka ellátására. Sokszor hétvégenként is részt vesz a 
különböző segélyakciók lebonyolításában. Mária Mérken született egy mélyen 
vallásos 5 gyermekes családba, ahonnan egész életén át végig kíséri a mélyen 
gyökerező Isten tisztelet. Önzetlenül, fáradságot nem ismerve nyújt segítséget 
bárkinek, ugyanis úgy vallja, hogy mindenkinek kötelessége lenne segíteni, aki tud és 
megteheti. Egészségügyi jártassága miatt az idősek és a beteg megsegítése a mai 
napig fő mozgatóereje, de bármely területen szívesen segít. Mária nem csak 
kiemelkedő önkéntese szervezetünknek, de példás nagymama is egyben, aki minden 
idejét másokra fordítva, példamutatóan, elhivatottan éli életét. 
 

RIZNER JÓZSEFNÉ 
Rizner Józsefné Tamásiban élő, nyugdíjas pedagógus. Az emberek és a jó Isten 
szeretetét, a hitet és az elkötelezettséget a felvidéki szülői házból, családjából hozta 
magával. Életének és gondolkodásának forrása a Biblia, s ezért annak üzenetét 
igyekszik mindenkivel megosztani. Munkáját önfeláldozóan, lelkiismeretesen, mindig 
a szegények érdekében végezte. Helyismeretének köszönhetően számtalan 
alkalommal hozta a jelzéseket a rászoruló családokról, gyermekekről, cipő- és 
ruhahiányról. Nemcsak hozta, vitte is az adományokat, időt, fáradtságot nem 
ismerve. Hivatása révén, mint pedagógus, különösen is a gyermekek álltak közel a 
szívéhez, de koránál fogva az idősebb nemzedék problémáit is önzetlenül karolta fel 
és képviselte.  
Nagy szeretettel, a belőle sugárzó hittel és erővel fogja össze egyházközsége idős 
hölgy tagjait, akiknek mindig szívesen áll a rendelkezésükre.  



SZEGED–CSANÁDI EGYHÁZMEGYE 

 
 

ANCSIN PÁLNÉ 
Ancsin Pálné Annuska 1995-ben kezdte el a karitász szolgálatot, s hamarosan 
csoportvezetői megbízást kapott. Azóta folyamatosan látja el ezt a feladatot a 
békéscsabai Páduai Szent Antal-templom karitászcsoportjában. Rendszeresen 
tartanak ruhaosztást, és a hajléktalanokat is várják egy kis uzsonnára, szendviccsel, 
kávéval vendégelik meg őket. Határozott kedvessége, közvetlensége segít az 
embereknek megnyílni, szívesen osztják meg bajaikat, gondjaikat és örömeiket vele. 
Karácsonykor 150 családnak állítanak össze élelmiszer csomagot. Folyamatosan 
részt vesz a mindennapi kis feladatokban, családok, betegek látogatásában. 
Számtalan családnak segít kisebb-nagyobb dolgokban, elindulásban, újrakezdésben. 
Mindig lelkiismeretesen, alaposan jár el a családok érdekében. Szolgálatát a 
következő mondattal foglalja össze: „Sokszor az apró dolgokban való segítés 
fontosabb, mint nagy dolgokat véghez vinni.” 
 

DR. HERJECZKI JÁNOSNÉ 
Dr. Herjeczki Jánosné Baby 1993-tól csoportvezetője a gyulai Nádi Boldogasszony 
Plébánia karitászcsoportjának. Hetente tartanak fogadó órát, ahol meghallgatja a 
kéréseket, valamint ruhát és különféle adományokat osztanak. Senki nem megy el 
tőlük üres kézzel, próbál mindenkin segíteni. Számtalan családot támogattak az évek 
során élelmiszer-csomaggal, meleg étellel, bútorokkal, egyéb adománnyal. Gyerekek 
részére ősszel tanszereket, ruhákat gyűjtenek. 15 éves hagyomány az Idősek 
karácsonya ünnepség, ahol minden évben száz körüli a rászorulók száma, akiket 
vendégül látnak, illetve ajándékcsomagban részesítenek. Fontos Baby számára, hogy 
meghallgassa az embereket, akik szívesen fordulnak hozzá, sokat jelent a jó szó, 
beszélgetés a rászorulók számára.  
 

SZÉNÁSI FERENCNÉ 
Szénási Ferencné Marika 1993 óta, éppen 25 éve erősíti a karitász önkénteseinek 
táborát. A Szeged-felsővárosi Szent Miklós Plébánia karitászcsoportjának tagja, ahol 
2008-tól nyolc éven keresztül a csoportvezetői teendőket is ellátta. Önkéntes társai 
és a felsővárosi támogatottak is mindig mindenben számíthatnak rá. Munkáját 
mindig nagy odaadással, lelkiismeretesen végzi. Rendszeresen tartja a kapcsolatot a 
támogatottakkal, látogatja őket, meghallgatja gondjaikat, örömeiket. Mindig részt 
vesz a csoport által szervezett akciókban, szolgálatát mindig alapos odafigyeléssel, 
szeretettel végzi.  



SZÉKESFEHÉRVÁRI EGYHÁZMEGYE 

 
 

BECKER GIZELLA 
Gizella hivatását tekintve óvónő, nyugdíjba vonulásáig a gyermekek nevelésének 
szentelte életét. A Karitászban való munkálkodása egészen a sárszentmiklósi Szent 
Miklós karitászcsoport 1994-es megalakulásáig vezethető vissza. Nagy szelídségével, 
ugyanakkor határozottságával és példamutató fáradtságos munkájával vívta ki a 
tagok elismerését. A munkából áldozatosan kiveszi a részét, legyen az étel- vagy 
ruhaosztás, adománygyűjtés, idősek szállítása, lelki programok vagy rendezvények 
szervezése, de akár templomtakarítás. Hozzá kapcsolódik a „Krónikás Könyv” is, 
amelyben a csoport megalakulásától részletesen beszámol minden eseményről, ami a 
karitász élethez kötődik. 
 
 

DÖMSÖDI BALÁZS 
Dömsödi Balázs a nadapi karitászcsoport vezetőjeként mozgatórugója a helyi 
közösségnek, aktívan vannak jelen a segélyakciók lebonyolításában, valamint karitász 
programok, rendezvények szervezésében. Civil munkájából adódóan a Velencei-tó 
környéki tartósélelmiszer-gyűjtésben kiemelkedő szerepet játszik. Nevéhez kötődik a 
Nadapi Estek megszervezése, amely kulturális, közérdekű jellegénél fogva igazi 
közösségépítő program. Mélyen gyökerező, tanúságtevő hite, megbízható, precíz, 
rugalmas hozzáállása példa értékű a karitatív szolgálatot teljesítők körében. 
 
 

KISS KÁROLYNÉ 
Kiss Károlyné Margó 20 éve a Székesfehérvár-Öreghegyi Plébánia karitász 
csoportjának önkénteseként vállalta a pénzügyi feladatok teljesítését. Munkáját a mai 
napig is fegyelmezetten, percízen, teljes odaadással végzi, pedig feladatai az évek 
során egyre csak bővültek. Aktívan részt vesz a csoport egyéb tevékenységeiben is: 
élelmiszergyűjtésben, -osztásban, nyári táborokkal kapcsolatos teendőkben. 
Önkénteseknek tartott képzésen is részt vett, hogy tudását gyarapíthassa. 



SZOMBATHELYI EGYHÁZMEGYE 

 
 

GAÁL DÉNESNÉ 
Gaál Dénesné Márta közel 40 évig védőnőként végezte munkáját Lenti városában és 
környékén. Pályaválasztását és később karitász munkáját nagymértékben befolyásolta 
az a késztetése, hogy segíthessen azoknak az embereknek, akik a legjobban 
rászorulnak. A lenti karitász megalakulása óta szervez adománygyűjtéseket. 2009-től 
a csoport vezetőjeként 9 főre bővítette a segítők körét. Évente két alkalommal 
szerveznek adománygyűjtést, és rendszeresen felkeresik az idős embereket 
otthonaikban. A „Háztól-házig” program keretében nagyobb bútorokat, háztartási 
gépeket juttatnak el az adományozótól az adományozottig. Gyakran segítik a 
gyógyszer kiváltást, a gyógyászati segédeszköz megvásárlását. Minden pénteken és 
szombaton kenyeret és péksüteményt osztanak egy helyi pék jóvoltából. Mindig 
nagy lelkesedéssel és szeretettel fordul embertársai felé, keresve a segítés legjobb 
módját. 
 
 

DR. SZABÓ ILONA ÉS SZAMOSVÁRI OLIVÉRNÉ 
Szamosvári Olivérné és Dr. Szabó Ilona a letenyei karitász megalakulása óta aktív 
tagjai a közösségnek. Az adományok gyűjtését a helyi önkormányzat támogatásával 
kiegészítve és a helyi vállalkozók segítségével végzik, melynek köszönhetően széles 
körben el tudnak jutni a legnagyobb szükséget szenvedőkhöz. A településen 
található idősek otthonába rendszeresen ellátogatnak, ahol természetbeni 
adományokkal segítik a lakókat. Igyekeznek gyerekeket is bevonni a programba, így 
ünnepek alkalmával műsorral is kedveskedhetnek az időseknek. Karácsony előtt 
meleg étel osztást is szerveznek, illetve a „Váltsuk meg Szent Márton köpenyét” 
segélyprogram keretében sok rászoruló családnak tudnak támogatást nyújtani. 
Fontos számukra, hogy a segítés ne csak alkalmanként, ünnepek idején legyen 
aktuális, hanem az év minden napján gondoljanak rászoruló embertársaikra. 
Kiemelkedő, lelkiismeretes munkájukat a szegények iránti példamutató 
elkötelezettség jellemzi. 
 



VÁCI EGYHÁZMEGYE 

 
 

KOZMA LÁSZLÓNÉ 
Kozma Lászlóné pedagógus volt, ezért a faluban mindenki ismeri. Ma hittan tanár és 
a tápiógyörgyei karitász vezetője. Baloldali gondolkodású pedagógustársai „kinézték” 
maguk közül, mert ő templomba járt és a gyerekekkel imádkozott az ebédlőben 
étkezés előtt és után. A hittan mellet a karitász az élete. A gyerekek által megismerte 
a családok helyzetét, jól látja, hogy kik szorulnak segítségre. Több mint 70 család 
tapasztalhatja meg a Karitászon keresztül támogatását. Ők pedig azzal köszönik meg 
ezt, hogy szükség szerint jönnek segíteni. Áldozatos, hitből fakadó munkájára Isten 
áldását kérjük. 
 

ONÓDI KINGA 
Onódi Kinga a Berceli Szent Miklós Karitászcsoport vezetője, a berceli népkonyha 
és élelmiszergyűjtések felelőse. A berceli karitászcsoport alapítása óta aktívan kiveszi 
a részét a szegények gondozásából, a rászorulók felkarolásából. A berceli 
Szeretetmenü, vagyis a rászorulók számára hétköznapi ételosztás rendszeres 
önkéntes segítője. A Szeretetmenü minden hétköznap 120-140 rászorulónak biztosít 
több fogásos ebédet. Péntekenként a reggeli szentmisére egy kisbusszal elhozza a 
betegeket, és időseket a házuktól a templomba. Közreműködésével elindult a 
községben az Őrangyalok Ruhabörze, ahol azok válogathatnak, akik a boltban nem 
tudnának vásárolni. Szolgálatát fáradhatatlanul, végtelenül szerényen és alázatosan 
végzi. Aki hozzá fordul, annak mindenképpen igyekszik segíteni. Példamutató 
összeszedettséggel, szorgalommal, önzetlenül és összpontosított figyelemmel végzi 
karitatív munkáját, amelyhez mindig egy kis mosoly is jár. 
 

PETHŐ JÓZSEFNÉ 
Pethő Józsefné Mária a kartali karitászcsoport alapítója és vezetője. Rátermettsége, 
szervezőkészsége és elkötelezettsége, segíteni, tenni akarása mindenki előtt tiszteletet 
vívott ki. Nem ismeri a lehetetlent, nem tűri a tehetetlenséget. A rászorulók bátran 
merik megkeresni nehézségeikkel, mert tudják, hogy bízhatnak benne. Anyagi vagy 
lelki segítséget kérőket szinte családtagjaiként szereti és gondoskodik róluk. Ügyesen 
együtt tud dolgozni a fiatalokkal is, így bennük is ki tudja alakítani azt a lelkületet, 
hogy segíteni jó. Nyári táborokat szervez, adományokat gyűjt és juttat el oda, ahol a 
legnagyobb szükség van. Különlegesen fordul azok felé is, akik hátránnyal indultak 
az életbe. Évente egyszer egész napos rendezvényt szervez a 
mozgáskorlátozottsággal vagy fogyatékossággal élőknek, hogy az egészséges 
emberek jobban befogadják és segíteni tudják őket. Fáradhatatlan munkájával már 
egy igazán komoly közösséget hozott létre a karitatív cél, a nehézséggel küzdők 
érdekében.  



VESZPRÉMI FŐEGYHÁZMEGYE 

 
 

BERZSENYI JANOSITS ÉVA 
Berzsenyi Janosits Éva a keszthelyi Karmelhegyi Boldogasszony karitászcsoport 
legaktívabb tagja már 7 éve. Minden munkából elsőként lelkiismeretesen veszi ki a 
részét. Rendszeresen látogatja és ápolja az idős betegeket a kórházban. Saját anyagi 
javait szinte rendszeresen a támogatott családok és elesettek javára fordítja. 
Városunk ökumenikus rendezvényeinek aktív szervezője. Közösségi munkát mindig 
önzetlenül a legnagyobb odaadással, segítő szándékkal végzi. Példamutató 
magatartása mindig kitűnik a csoport munkájából. 
 

HAJDÓNÉ SCHECK MÁRIA 
Hajdóné Scheck Mária már 13 éve a pápai Szent István vértanú karitászcsoport 
tagja. Amikor kell, mindig rendelkezésre áll a rászoruló embereknek, akár jó szóval, a 
betegek látogatásával. Marikára jellemző a finom modor, a vigasztaló szó és az 
önzetlen segítőkészség. Nyitott személyiség, szerény, de tekintéllyel tud segíteni. 
Fontos számára a hitből megélt felebaráti szeretet. A karitászcsoport munkájában 
korábban megszerzett óvónői tapasztalataira, hely- és emberismeretére 
nagymértékben tudunk támaszkodni segélyakcióinkat jelentősen megkönnyíti. A 
karitászcsoport minden tevékenységében személyesen részt vállal, akár szervezési, 
akár kivitelezési feladatokról legyen szó. Önkéntes szolgálatában igen elkötelezett, 
szakmai tudását szívesen kamatoztatja a rászorulók érdekében. Különösen a 
gyermekek és az idősek körében. Karitász munkáján kívül is vállal plébániai 
feladatokat. Marika Isten és embertársai szeretete, elkötelezettsége példaértékű. 

 
DR. LÓDERER ALAJOS FERENCNÉ 
Dr. Lóderer Alajosné Éva körzeti ápolónőként közel 30 évet dolgozott Kislődön. 
Nyugdíjazását követően önkéntes munkát vállalt a Markója László 
Karitászcsoportban. A csoport munkájában korábban megszerzett szakmai 
tapasztalataira, hely- és emberismeretére nagymértékben tudtunk támaszkodni. Éva 
a településünk minden lakóját ismeri, szociális helyzetükkel tisztában van és ez 
jelentősen megkönnyíti különféle segélyakcióinkat. A csoport minden 
tevékenységében személyesen részt vállalt, akár szervezési, akár tényleges kivitelezési 
feladatokról volt szó. Munkájában elkötelezett, szakmai tudását szívesen 
kamatoztatja a rászorulók érdekében. Karitász munkáján kívül is vállal 
egyházközségi feladatokat, rendszeresen szervezi a templom takarítását is. Az utóbbi 
esztendőkben életét nehezítette az, hogy súlyosan megbetegedett, de betegsége nem 
gátolta abban, hogy tevékenyen részt vállaljon különféle segélyakcióink 
lebonyolításában. Éva emberszeretete és szakmai elkötelezettsége példaértékű. 



ORSZÁGOS KÖZPONT 

 
 

JANAS HUBERTUS  
1953. január 4-én született Németországban, Hannoverben. Német állampolgár, 
nős, két felnőtt lányuk van. Már fiatalon lelkesen dolgozott katolikus ifjúsági 
közösségekben, későbbi tanulmányi gyakorlatain is ifjúsági, illetve betegeket segítő 
munkát végzett. Filozófia és teológia tanulmányai mellett német nyelvet oktatott, a 
Goethe Institut docenseként vezetett kurzusokat fiatalok számára a német nyelv és 
irodalom területén. Dolgozott a katolikus Missionswerk müncheni referatúráján, 
majd jelentős feladatokat vállalt a katolikus napok előkészítésében. 1988 és 94 között 
sajtóreferens volt előbb a katolikus munkavállalói mozgalomnál, majd 4 évig a 
Kirche in Not segélyszervezetnél. 1994 óta dolgozott a München-Freisingi Érsekség 
Karitászánál, ahonnan ez évben ment nyugdíjba. Foglalkozott különleges ügyekkel, 
szociálmarketinggel, kommunikációval. 1999-ben nevezték ki a külföldi 
segélyprogramok megvalósításával foglalkozó osztály élére. Feladatai teljes körűen a 
projektek megtervezésétől, szervezésétől egészen azok finanszírozásáig, 
megvalósításáig, után követéséig terjedtek. Munkájához tartozott a külkapcsolatok 
ápolása is. Ilyen módon kapcsolódott be 1995-től az Esztergom–Budapesti 
Főegyházmegye Karitász Központjának szociális-karitatív tevékenységébe is. 
Kapcsolataival, tudásával, szociális érzékenységével mindig készségesen intézett 
támogatásokat fontos egyházmegyei, később országos projektekhez. Gyors és 
rendszeres segítséget nyújtott a magyar Karitász által szervezett segítő 
programokban rászoruló családoknak, hátrányos helyzetű gyerekeknek, vagy akár az 
árvízi katasztrófahelyzet enyhítésére.  
 
 
 


