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e Visegrad Fund

A projektet Csehorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag
és Szlovakia kormanyai tarsfinanszirozzak a Nemzetkozi
Visegradi Alap tdmogatasan keresztul.

Az alap kuldetése, hogy eldmozditsa a fenntarthatd
regiondlis egyuttmutkédésre irdnyuld
kezdeményezéseket K6zép Eurdpdban.
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Ez a kézikényv gyakorlati eréforrasként készult olyan pedagoégusok, ifjisGgsegiték és
kozosségszervezdk szamara, akik elkételezettek a tarsadalmi igazsagossag elémozditasa és a

” s

befogadds erdsitése irant kozosségukben.

»A szolidaritas ideje” projekt keretei k6zott szuletett kézikdnyv az innovativ térténetmesélést
6tvozi konkrét oktatasi moédszerekkel. A projekt célja, hogy felhivja a figyelmet a kiszolgditatott
helyzetben 1évé fiatal menekiltek valds tapasztalataira, €s megkérddjelezze a menekult-léttel
kapcsolatos gyakori sztereotipidkat és elSitéleteket. Valodi élettérténetek videds formaban
torténd kozvetitésével és ezek éiményszer(i tananyaggd alakitdsaval a projekt lehetéséget ad a
pedagoégusoknak arra, hogy értékes parbeszédeket inditsanak el és aktiv tarsadalmi részvételre
dszténdzzék a didkokat. Ez az egyuttmikédésen alapuld kézikényv a Cseh Karitasz (Charita
Ceska republika), a Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica, a Lengyel Karitasz (Caritas Polska)
és az Eduma nonprofit szervezet k6z6s munkajanak eredménye. Létrej6ttét a Visegradi Alap
tdmogatdsa, valamint a projekt szerzéinek szakértelme tette lehetévé.
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A szervezetekrol

Cseh Karitéasz

A Cseh Karitdsz az orszdg legrégebbi, nemzeti
szinten Mmukdédd nonprofit szervezete, valamint a
legnagyobb nem dallami szocidlis és egészségugyi
szolgdltatd. Halézatunk tébb mint 320 kulénbdzd
méretd karitdsz-szervezetbdl all — a kisebb plé-
bdanidktdl a nagyobb egyhdzmegyei vagy féegy-
hdzmegyei intézményekig. Evente kézel 150 000
embernek nyudjtunk segitséget orszgszerte. Ak-
tivan tdmogatjuk a fiatal menekulteket és elése-
gitjuk tarsadalmi integraciojukat kilénbdzé prog-
ramokon és szolgdltatdsokon keresztll. Ingyenes
szocidlis tandcsaddst biztositunk, alapszintl cseh
nyelvi tanfolyamokat szervezink, segitséget ny(j-
tunk adminisztrativ Ggyintézésben, tolmdcsolasi
szolgdltatasokat kindlunk, valamint egyéb tdmo-
gatdst nydjtunk annak érdekében, hogy a fiatal
menekultek sikeresen beilleszkedhessenek a cseh
tarsadalomba. Ezenfelll informdéciés forrodrotot

mukodtetlnk, amely jogi, szocidlis és oktatdsi ta-
nacsaddst nydjt.

A kdzvetlen tdmogatds mellett a menekultek élet-
kéralményeinek javitdsa érdekében rendszerszintd
valtozdsokat is szorgalmazunk. Szervezetink fel-
hivia a figyelmet az ezzel kapcsolatos kihivasokra,
befolydsolja a szakpolitikat, és elémozditja egy be-
fogadobb tarsadalom kialakitasat. Emellett sza-
badidds programokat is szerveziink gyermekek és
fiatalok szémara, tdbbek kdz6tt korrepetdaldsokat,
muhelyfoglalkozdsokat, kirdnduldsokat és nydri
taborokat, hogy elésegitstk beilleszkedéstket és
személyes fejlédésuket. Ezek a kezdeményezések
egy olyan befogadd kérnyezet megteremtésére
irdnyulnak, ahol a fiatal menekultek kibontakoz-
hatnak és aktivan részt vehetnek Gj kéz6sséguk
életében.
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Katolikus Karitasz - Caritas Hungarica

A Katolikus Karitész — Caritas Hungarica a Magyar Katolikus Egyhdz hivatalos segélyszervezete. Szocidlis

és egészségugyi intézmények fenntartdsaval, valamint kalénféle segélyprogramok és akcidk szervezé-

sével nyUjt segitséget a rdszoruldknak orszagszerte, kortdl, nemtdl és felekezeti hovatartozdstdl fugget-

lentl. Magyarorszdgon a helyi szinten mikédd 802 plébdniai karitdszcsoport munkdjat 16 Egyhdzmegyei

Karitdsz Kézpont koordindlja. A Katolikus Karitdsz orszdgos kézpontja irdnyitja az orszdgos programokat,

a nemzetkdzi egyuttmuikddéseket és a surgdsségi segélyezési tevékenységeket. A Karitdsz kildetésének

megvaldsitdsaban mintegy 10 000 6nkéntes, 450 munkatdrs és 22 szocidlis intézmény vesz részt, akik

elsésorban az aldbbi raszoruld csoportok szamara nydjtanak tdmogatast:

/
® iddsek és betegek
® rdszoruld csalddok

® fogyatékkal él6k és megvaltozott
munkaképességul személyek

® szenvedélybetegek

A Katolikus Karitasz részvétele a nemzetkézi huma-
nitdrius segitségnyujtasban és a menekultek ta-
mogatdsdban mar a rendszervaltds idején, 1989-
ben megkezdédétt, kozvetlendl a ,Paneurdpai
piknik” utén. Azéta szdmos nemzetkodzi segélyak-
ciét valbsitott meg, tébbek kéz6tt Horvatorszag-
ban (2020), Térékorszagban, Olaszorszagban és
Szlovéniaban (2023), valamint Libanonban (2024,
folyamatban). A Karitdsz egyre szorosabban ma-
kédik egyutt mdas nemzeti karitdsz-szervezetekkel
a régiéban.

Magyarorszdg jelenleg modern térténelmének
egyik legjelentésebb humanitdrius kihivasaval néz
szembe, hiszen tébb mint 4 200 000 ember érke-
zett az orszdgba az ukrajnai habord elél menekul-
ve. A Katolikus Karitdsz kiemelten részt vesz a me-
nekultek tdmogatdsdban, jelentésen hozzgjarulva
az orszagos eréfeszitésekhez: segitséget nydjtott a
hatdron, Budapesten és az egyhdzmegyékben az
érkez6 menekultek szdmara, emellett pedig 2022
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@ hajléktalanok
® hatranyos helyzetl kisebbségek

® menekultek és Uldozoétt keresztények

® katasztrofdk dldozatai

janiusa 6ta budapesti Integracids Kézpontja segiti
azokat a menekulteket, akik hosszU tévon szeret-
nének Magyarorszdgon letelepedni. Az Integrdcios
Kézpont tdmogatdst nydjt a munkavdllaldsban,
ingyenes magyar nyelvtanfolyamokat és nyari ta-
borokat szervez, valamint egészségugyi szlréseket
és egyéb szolgditatasokat biztosit, ennek eredmeé-
nyeként eddig mintegy 43 000 menekult szamara
nyUjtott segitséget. Emellett a Karitdsz folyamato-
san tdmogatja az Ukrajndn belll tartézkodd lako-
helytket elhagyni kényszerult embereket is: az uk-
rén karitdsz-hdalozattal szoros egyuttmudkoddésben
eddig tébb mint 500 segélyszdllitmdanyt kuldoétt
Ukrajndba, amelyek ésszesen 500 tonna élelmi-
szert és egyéb alapvetd szikségleti cikkeket tartal-

maztak, 6sszértéktk meghaladja a 2 millidé eurét.



Lengyel Karitasz

A Lengyel Karitdsz Lengyelorszdg legnagyobb j6-
tékonysdagi szervezete, amely elkdtelezetten védi
minden ember méltésagat, nemzetiségtd|, vallas-
tél, kortdl vagy életkérilményeitdl faggetlendl. A
szervezet 45 egyhdzmegyei kdzponton, tdbb mint 1
000 intézményen, 20 000 alkalmazotton és 60 000
onkéntesen keresztll nydjt segitséget a raszoru-
I6knak, biztositva ezzel orszdgos jelenlétét. A szer-
vezet emellett vildgszerte humanitérius projekte-
ket hajt végre, tébbek kéz6tt Ukrajndban, Sziridban,
Gdazdban és Jemenben. A Lengyel Karitdsz évek
Ota segiti az id8seket, gyermekeket és fiatalokat,
a kronikus betegeket, a hajléktalanokat, valamint
a tarsadalmi kirekesztédés veszélyének kitett sze-
mélyeket, kdztlk a bevandorldkat és menekulteket.
Az elsé hdrom Bevandorlokat és Menekulteket Se-
gité Karitasz Kézpont 2018-ban nyilt meg, 2022-re
szdmuk 32-re nétt. 2023 végéig tdbb mint 92 000
ember regisztrdlt a kézpontokban, és a kdvetkezd
évben tovabbi 27 000-en kaptak tdmogatdst.

A segitségre szoruldk legnagyobb részét nék, gyer-
mekek, fiatalok és idések képezik. Ezek a kdzpontok
ingyenes szocidlis és pszicholégiai tdmogatdst,
lengyel nyelvtanfolyamokat, munkakeresési segit-
séget, jogi tandcsaddst, hiteles forditdsokat, gyer-
mekjatszotereket és integrdcids tereket kindlnak
a menekultek szdmara. Mozgd segité csoportok
tédmogatjak azokat, akik gazdasdgi, egészségugyi
vagy féldrajzi elszigeteltség miatt nehéz helyzet-
ben vannak, beleértve azokat a menekullteket is,
akik kisebb telepuléseken élnek. Csak 2023-ban

|
|
|

tébb mint 20 000 gyermek részesult tdmogatds-
ban a kézpontokon keresztUl, példaul a gyermek-
klubokban nydujtott elldtads és szimos oktatdsi te-
vékenység révén. Kulénésen sérulékeny csoportot
alkotnak azok a gyermekek, akiket szuleiktél elva-
lasztva vagy ukrajnai gyermekvédelmi intézmé-
nyekbdl evakudltak - becslések szerint a hdbord
sér6 nélkali gyermek taldlt menedéket a Lengyel
Karitdsz l1étesitményeiben. Tébb mint 300 evakudilt
gyermek és gondvisel8ik kaptak széleskérd tdmo-
gatdst egy, a Német Karitdsz és az UNICEF egyutt-
mukoédésével megvaldsitott projekt keretében.

AzelmUlt 30 hdnap sordn alengyel Karitdsz szdmos
intézményben tdmogatta ezeket a csoportokat,
tovabbi munkatdarsakat, kozttk szocidlis munkdso-
kat alkalmazva annak érdekében, hogy biztositsa
az egészségugyi ellatdshoz, pszicholdgiai tdmo-
gatashoz, oktatdshoz, szabadidds tevékenységek-
hez, kirinduldsokhoz és nydri programokhoz vald
hozz&férést. EQy masik kulcsfontossagu célkitlizés
a gyermekvédelmi normdk betartdsa, valamint az
ukran gondviselék tdmogatdsa annak érdekében,
hogy biztonsdgos és gondoskodé kérnyezetet biz-
tositsanak a gyermekek szGmara.

A menekulésrdl | A szervezetekrol | 9



EDUMA nonprofit szervezet

Az Eduma egy innovativ oktatdsi szervezet, amely az érzelmi tanuldsra 6sszpontosit térténetme-
sélésen keresztul. Tapasztalati mdhelymunkdk és képzések révén képzéseket biztosit az oktatds,
a szocidlis munka és az Gzleti szektor kulcsszerepldi részére. Kuldetése, hogy megértést épitsen
és lehetéségeket teremtsen azok szamara, akik tarsadalmi akaddlyokkal kizdenek. Uttdéré por-
taljagn, az Onlinezivakniznica.sk-n keresztul valés életbdl meritett videds torténeteket oszt meg,
melyekhez médszertanokat kapcsol, segitve ezzel az iskoldk, fiatalok, vallalati és kézdsségi terek,
valamint a tdrsadalom sérulékeny csoportjainak érzékenyitését.

A szervezet tevékenységei sordn olyan modszertanokat, eszkdzéket és oktatdsi megkdzelitéseket
dolgoz ki, amelyek tdmogatd kérnyezet kialakitdsat segitik az Ukrajndbdl érkezék szadmara. Kuld-
nos figyelmet fordit arra, hogy elémozditsa a Szlovakidban él6, idegen nyelvi és kulturdlis hattér-

rel rendelkezd gyermekek és fiatalok beilleszkedését és kommunikacidjat.

A V4-orszagok
aktudlis helyzete

10 | A szervezetekrél | A menekuUlésrdl



A tandrok és didktarsak,
mint a valtozas katalizatorai

Ti, tandrok nem csupan tudast adtok at, hanem az inkluziv tarsadalom alapkévei is vagytok.
A globdlis kihivasok — mint az ukrajnai hdborl okozta tédmeges kényszermigracidé — kdzepette
szerepetek minden eddiginél meghatdrozobb. Kulénésen fontos, hogy didkjaitokat ezen a valtoza-
sokkal teli idészakon Ugy segitsétek at, hogy kézben erésititek bennlik az empatiat, a megértést és
aremeényt.

A menekulésrél | Az ukrdn menekultek tdmogatdsa az oktatdsban |1



Megérteni a menekult-létet:

Emberi térténetek
-

Menekultnek lenni nem csupdn helyvdltoztatdst
jelent, hanem tulélést, batorsdgot és atalakuldst
is. Az Ukrajnabdl érkezé csalddok szdmara a me-
nekult-lét a biztonsdg és a méltdsag keresését
jelenti. Ok nem csupdn ,bevandorlok” vagy ,me-
nekultek”: szUldk, akik Uj életet épitenek, gyerekek,
akik fényesebb j6vérél dlmodnak, és kdzdsségek,
akik Gj otthonra lelnek.

A tandrok szdmdra a menekult-lét megértése
azt jelenti, hogy felismerjuk annak komplexitasat.
Az 6nkéntes helyvdltoztatds gyakran Uj lehetdsé-
gek irdnti lelkesedéssel kezdddik, mig a kényszer
migrécid és menekullés — mint az, amit az ukranok
tapasztaltak - traumat és bizonytalanségot hoz
magdval. Ha a menekulést emberi tapasztalat-
ként, nem csupdn statisztikai adatként dbrdzolja-
tok, azzal egyuttérzést és empdtiat teremthettek

az osztdlyteremben.

Az ukran
menekultek batorsaga

2022 februdrja 6ta milliék taldltak menedéket a szomszédos orszgokban. A Visegrddi orszdgok — Len-
gyelorszag, Csehorszdg, Szlovakia és Magyarorszag — példaértéku szolidaritast tanusitottak, amikor min-
tegy 1,6 milli menekultet fogadtak be. E személyek nemcsak kiizdelmeiket hozzdk magukkal, hanem el-
lendlliéképességuket és elszantsGgukat is.

Az ukrdn menekultek jelentds Iépéseket tettek az dndlldésag felé. Lengyelorszdgban a munkaképes koru
menekultek 70%-a dolgozik, ami az alkalmazkoddképességukrél €s munkdhoz vald hozzadllGsukrol tesz
tanusdgot. Hozzdjuk hasonléan az ukrdn gyerekek is egyedi perspektivakkal gazdagitottdk iskoldikat,

segitve a globdlisan nyitott, tudatos iskolai k6zésségek kialakitasat.
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A tanarok mint a befogadas sz6sz616i

Oktatoként altaldban ti vagytok az elsé biztos pont a menekult gyermekek szdmara Uj kérnyezetuk-
ben. Ezért a szerepetek kulcsfontossdgd abban, hogy olyan inkluziv tereket hozzatok létre, ahol min-
den didk értékesnek érzi magat. ime néhany mod, amivel hatékonyan tdmogathatjatok az ukran

didkokat:

e Eljetek a sokszinliség adta lehetéséggel: Epitsetek be a tanmenetbe ukrdn kultararél és
térténelemrdl sz616 témakat is! Ez nemcsak azt fejezi ki, hogy tisztelettel fordultok mindazon
kulturdlis és térténelmi hattér felé, ahonnan az ukrdn gyermekek érkeznek, de a tébbi didknak
is értékes tudast ad at.

e Erzékeny médon kezeljétek a traumat: A tapasztaltak utdn sok menekult gyermek szenvedhet
szorongdstdl vagy poszttraumads stressz-zavartdl. Az ilyen kihivasok idében térténd
felismerése lehetbvé teszi szdmotokra, hogy megfelelé tdmogatdst nydjtsatok didkjaitoknak.

® Tamogassatok a tarsas kapcsolatok kialakitasat:
Batoritsatok a didktarsak kdzétti tanuldécsoportokat vagy
segitd rendszereket, hogy az ukrdn didkok szocidlisan
beilleszkedjenek és tanulmdanyaikban kénnyebben
fejlédjenek.

® Szlikség szerint eszkozéljetek kisebb modositasokat
a tanitési médszertanban: Erdemes lehet a nyelvi

akaddalyokat és az esetleges hidnyossdgokat figyelembe
véve moédositani a kévetelményrendszert és a tantervet.

® Vonjatok be a csaladokat: A gyermekek szikségleteinek
megértése érdekében épitsetek kapcsolatokat a szdlékkel.

Az ukran gyermekek
atja az iskoldkban
—

Sok ukrén gyermek szdmara az Uj iskolarendszerhez vald alkalmazkodds egyszerre lehetdség és kihivas. A
menekulteknél a kulturdlis alkalmazkodds ,bemeleqité idészaka” helyzetikbdl fakaddan sokszor kimarad,
és a gyermekek hirtelen zdrzavarral és stresszel szembesuinek. A tandrok kulcsszerepet jatszhatnak abban,
hogy segitsenek nekik ebben az idészakban, stabilitast és batoritast biztositva szamukra.

Az aldbbi tabldzat azoknak az ukrdn gyermekeknek szamat mutatja, akik a hdbora elél menekulve a len-
gyel, cseh, szlovak és magyar iskolai rendszerekbe kertltek. Az adatok az ENSZ Menekultugyi Fébiztossagatol
(UNHCR) és az UNESCO-tél szdrmaznak a 2023/2024-es tanév alapjan.

Ukran menekultek az oktatdsi rendszerben
2023/2024-es tanév

Lengyelorszég 179 677
Csehorszag 51281
Szlovdkia 11900
Magyarorszég 4 856

A fiatalabb gyermekek gyorsabban alkalmazkodnak, mivel természetes kivancsisaguk és nyitottsGiguk
segiti 6ket. Azonban a nyelvi akaddalyok megnehezithetik szdmukra az énkifejezést vagy a baratsdgok
kialakitasat. Azzal segithettink ezen didkok fejlédésében, ha tdmogatd és befogadd tantermi atmoszfé-
rét alakitunk ki, valamint célzott nyelvi tdmogatdst kindlunk.



A trauma felismerése és

a reziliencia épitése

A menekulés mély lelki sebeket hagy mind a gyermekekben, mind a felnéttekben. Ezen kihivsok megér-
tése kulcsfontossdgl a menekult didkok tdmogatasdban:

® Kulturdlis gyasz: Sok menekult gydszolja hazdjat
és szeretteit. Ez az érzelmi teher hatéssal lehet a
motivaciodjukra és viselkedésukre.

® Talélé-szindroma: Néhdany gyermek blntudatot
érezhet amiatt, hogy tdlélte a térténteket, amit masok
esetleg nem. Ez visszahUzéddasban vagy az iskolai O
tevékenységekben valb részvétel nehézségeiben
nyilvénulhat meg.

® Poszttrauma@s stressz-zavar (PTSD): Idével
megjelenhetnek olyan tinetek, mint a szorongds,
ingerlékenység vagy a koncentrdcios nehézségek.

® Szomatikus panaszok: A stressz akar fizikai
panaszokhoz is vezethet.

A jelek korai felismerése kulcsfontossag ahhoz,
hogy megfelel6 érzelmi tdmogatdast nyljthassunk a gyermekeknek
a gyogyulashoz és a tovabblépéshez.




Az iskolak szerepe az integrdcidban

A Visegrdadiorszagok iskoldi kulénb6zs intézkedéseket vezettek be annak érdekében, hogy hatékonyan
integraljak az ukran didkokat:

@ Kulon el6készito osztdlyok @ Interkulturalis segiték @ Nyelvi kurzusok, melyek
bevezetése, melyek elbseqgitik a alkalmazdasa, akik biztositjak, hogy a menekult
nemzetkodzi didkok szdméra a tdmogatjdk a tanarok és didkok teljes mértékben részt
beilleszkedést az osztalyokba. az ukran csalddok kdzotti tudjanak venni az oktatasban.

kommunikdaciot.

. 2 | 3 |
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A tulzsUfolt osztalytermek és a
korlatozott eréforrdsok megnehezitik
a tandrok szdmara, hogy minden didk
igényeit kielégitsék. Ezen nehézségek
ellenére azonban az ukran didkok

jelenléte mégis lehetéséget kindl a

fejlédésre — mind a pedagdégusok,
mind az osztdlyok szdmdara.

Jovokeép

Az ukrén gyerekek 6ridsi eréforrast jelenthetnek az osztdalyaitok szdmara. Kitartasuk inspirdciéként szol-
galhat tarsaiknak és empdatiara 6szténdzheti a didkokat. Ha tdmogatjatok éket, olyan jovét épitetek,
ahol a sokszinUség elény és er&forrds.

Az ukrdn menekultek jelenléte nem csupdn kihivas, hanem lehetdség — lehetd8ség arra, hogy az iskoldk
a befogadds kdzpontjaiva valjanak, és olyan tandrok, mint ti, vezessék ezt a valtozdst.
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Menekulés vagy migracié?

/

Ha orszagok kdzotti helyvaltoztatasrol beszélunk,
ezt a befogadd orszdgok szempontjabdl be-
vandorlasnak nevezzuk. (Az Egyesult Nemzetek
Szervezete (ENSZ) ajanlasa szerint a hdrom hé-
napot meghaladd ott-tartdzkoddst nevezhetjuk
bevandorlasnak.) Ha a kiinduld orszagot vesszuk
alapul, akkor kivandorlasrol beszélink. Azok az
emberek, akik részt vesznek ebben a folyamat-
ban, vagy bevandorlék, vagy kivandorlok.

A tartézkodas jogi alapja (vizum vagy tartdzko-
dasi engedély) alapveté fontossagu az allam és
a bevandorlé szédmara is. Ez a jogszerd migra-
ci6 alapja. Ami a nem jogszerlen valahol tartéz-
kododkat illeti, sokan Ggy érzik, hogy az ,illegdlis”
kifejezés dehumanizdlja az embereket, és nem
takrézi tapasztalataik komplexitdsat, ehelyett
negativ és torz véleményeket ébreszt a tarsada-
lomban. Emiatt egyes tudésok, illetve a migra-
cioval és menekultekkel foglalkozd szakemberek
is az ,okmanyok nélkiili/bejegyzetien bevan-
dorlé” kifejezést hasznaljak. Az alapvetd emberi
jogok értelmében mindenkinek jogdban dall el-
hagyni a szuléfoldjét, azt azonban a masik allam
dénti el, hogy engedélyezi-e, hogy egy kulféld-
rél érkezé az orszag terdletén tartdzkodjon. Azok,
akik Gagy doéntenek, hogy belépnek vagy meg-
hosszabbitjak tartézkoddsukat egy olyan allam-
ban, amely nem engedélyezi, hogy ott maradja-

nak, az illegdlis migracioé részévé valnak.

Ma azok, akik a nemzetkdzi jog védelmét keresik,
a menekilt statuszon kivul (cmely tartés, hosz-
szU tadva védelmet biztosit és akdr allandé tar-
tézkoddsi jogot vagy allampolgarsagot is ered-
ményezhet), menedékjogot, befogadotti vagy
oltalmazotti statuszt vagy ideiglenes védelmet
kaphatnak. E védelmi formdak esetében feltéte-
lezhetd, hogy az érintett emberek visszatérhetnek
szuléfoldjukre, amint a menekulésuk oka meg-
szunik. A hivatalos statusztol fuggetlendl min-
den, a fenti kategéridba tartozé6 embert altala-
ban ,menekult"-nek nevezink. E nézet szerint az
a helyvaltoztatds, amely nem kényszer hatasara
torténik, dSnkéntes migraciénak nevezheté.
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Osszefoglalva, minden menekult bevéandorld,
de nem minden bevéndorlé keres (vagy taldl)
menedéket egy idegen allam teriletén. Azok
felé, akik éppen varjak, hogy megkapjak a vé-
delmet egy idegen orszdg teruletén, az idegen
allamnak konkrét kételezettségei vannak, hiszen
ezek az emberek sokszor életikre vagy egészsé-
gukre veszélyt jelentd tényezék miatt hagytdk el
szuléfoldjuket. Mikézben ezek az emberek varjak
a menedékjogi dontést, a befogadd orszdgnak
biztositania kell sz&dmukra a szdlldst, étkezést, ru-
hazatot és egészségugyi ellatast.
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Az ukrajnai menekdulthulldm és a

Visegrdadi orszagok

Az ukrajnai hdbora koévetkeztében tébbmillid
ember kényszerllt elhagyni az otthonat 2022
februarja 6ta. Jelenleg Ukrajna tertletén mil-
liok tartozkodnak belsd meneklltként, sokan
pedig mds orszdgban kerestek biztonsdgot. Az
ENSZ Menekultugyi Fébiztossdga (UNHCR) 2025
elejére az Eurdpai Unid tertletén 6,3 millié ukran
menekult tartézkoddsdara szdmit. A Visegra-
di orszdgokban (2025 janudrjGban) 993,8 ezer
menekilt tartézkodik Lengyelorszagban, 389,8
ezer Csehorszagban, 132,1 ezer Szlovakidban és
61,5 ezer Magyarorszagon. Lengyelorszdg és a
Csehorszdg nemcsak abszolGt értékben (azaz
az emberek szamat tekintve), hanem relativan is
a legtébb ukrédn menekultet befogadd orszgok
kdz6tt szerepelnek: Csehorszdgban 1000 lakosra
34 menekult jut, Lengyelorszdgban pedig 25.

Az ukrdn menekultek ilyen jelentds jelenléte a
Visegradi régidban tébb mindennel is magya-
radzhatd, példaul a féldrajzi kdzelséggel, torténel-
mi hattérrel, illetve azzal, hogy az dllamok, szem-
besulve a humanitarius valsaggal, agy déntéttek,
hogy megnyitjak hatdraikat és segitséget nydj-
tanak a menekulteknek. Ezzel pdrhuzamosan a
hétkéznapi emberek, 6nkéntesek, helyi intézmé-
nyek, civil szervezetek és nemzetkdzi szerveze-
tek is aktivan részt vettek a segitségnyujtdsban.
Minden Visegradi orszdgban ideiglenes vé-
delmi statuszt (Magyarorszdgon igy menedé-
kes-statuszt) kaptak az ukranok, ami biztositja
a munkaerdpiachoz valé hozzaférést (munka-
vallalasi engedély nélkul), valamint hozzaférést
a kuldénbdz6 szakmai képzésekhez, egészségugyi
elldtashoz (szinte ugya-

A menekiltek fokozatosan egyre fliggetie-
nebbé valnak. Az, hogy mennyire sikerult integ-
ralédniuk a helyi munkaerdépiacra, orszdgonként
jelentds eltéréseket mutat. A szakérték ezeket
a kulénbségeket a kordbbi bevandorlok jelen-
Iétével magyardzzak: rdmutatnak, hogy sok me-
nekult munkakeresése sordn eléz8 kapcsolataira
tadmaszkodik, mivel szdmos ukrédn mar a 2022-es
konfliktus el6tt is dolgozott kulféldén. A helyzet
Lengyelorszagban a legkedvezdébb: az OECD al-
tal kdzzétett statisztikdk szerint a lengyelorszagi
ukrdn menekultek munkavallaldsi ardnya 70%-
ra tehetd. Csehorszdgban a munkaképes kord
menekultek majdnem fele dolgozik, mig Magya-
rorszdgon és Szlovakidban kérulbelll egyhar-
maduk (2023 szeptemberi adat).

nolyan feltételekkel, mint
az dllampolgdaroknak),
oktatdshoz és szocia-
lis tdmogatdshoz. Azok

A menekultek fokozatosan
egyre fuggetlenebbé valnak.

szdmara, akik nem szo-

rultak kulénleges segitségre, idével megszint
az ingyenes szdllds és étkezés biztositasa, és
egyre inkdbb csak a kulénleges szukségletekkel
rendelkezd személyek kaphatjdk meg ezt a fajta
segitséget.
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Ukrajnai menektltek demogréfiai
jellemzadi a Visegradi orszdgokban

Minden orszdgban egyértelmulen a ndk és gyermekek alkotjak a tébbséget. Az aldbbi grafikonok mu-
tatjék a Lengyelorszdgban, Csehorszdgban, Magyarorszdgon és Szlovakidban é16 ukr&dn menekultek
életkori és nemi eloszl@sat. Az adatok az ENSZ Menekultigyi Fébiztossagatél (UNHCR) szérmaznak, és
a 2024-es év végére vonatkoznak.
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Ukran gyermekek az iskoldkban

A hdaboru elél menekulé gyermekek érkezésuk-
kel belekerultek a Visegradi orszdgok kézoktatdsi
rendszereibe. Habdr az iskoldba felvett menekult
gyermekek szdma orszdgonként eltér, minden
tandr szdmdara megvaltoztathatja a csoportdi-
namikat a hatranyos tapasztalatokkal rendel-
kez6 gyermekek megjelenése. A menekult gyer-
mekek szdmdara az oktatdk sokszor az elsd és
legfontosabb felndttek, akik az Gj kézeget képvi-
selik. Az iskolak egyuttm(ikédnek a nem allami
szervezetekkel, hogy tdmogassak a gyermekek
alkalmazkoddasat.

Az adatok azt mutatjak, hogy mind a négy or-
szdgban a menekult tanuldkat Iényegesen segi-
ti, ha elsajatithatjdk az oktatds nyelvét és a tan-
targyakban is segitséget kaphatnak (példaul a
kdévetelményrendszer és a tanmenet kisebb mé-
dositasain keresztil). Az egyes orszadgok mind-
mind kulénbdzé modszereket vezettek be, hogy
segitsék a menekult didkokat: Lengyelorszgban
példaul a didkok osztdlyokba vald beillesztése
mellett az iskoldknak lehetésége van kifejezet-
ten kulféldi didkok szdmara elékészitd tagozatok
létrehozdsdra. Emellett az iskoldk interkulturdlis
segitéket is alkalmazhatnak (akik legaldbb ké-
zépfokl végzettséglek és beszélik a menekul-
tek szarmazdsi orszdgdnak nyelvét), kozveti-
té szerepben a lengyelek és az ukrdnok kdzétt.
Azonban az interkulturdlis segiték alkalmazésa
jelentés anyagi kihivast jelent, hiszen minden
elékészitd tagozaton és minden osztdlyban, ahol
menekdult didkok vannak, szikséges a jelenlétuk.

Az ukrdn menekult gyermekeket minden Viseg-
radi orszdgban tovabb terheli az, hogy egyszerre
két oktatdsi rendszerben — a befogadd orszag-
ban személyesen, a hazaiban online - is részt kell
venni. Ebbe a dupla leterheltségbe sokszor nem
gondolnak bele a felnéttek (szUldk és tandarok):
a gyermekeknek egyszerre kellene megdrizni
ukrdan identitGsukat és jelen lenni az otthoni ok-
tatasi rendszerben (mert senki sem tudja, hogy
mikor és hogy térnek vissza Ukrajnéba), &és minél
gyorsabban alkalmazkodni a menedéket nyudjtd
orszGgok rendszereihez.

A legfontosabb azonban, hogy mind a négy Vi-
segradi orszdgban lehetséges az ukrdn tanuldk
oktatdsi rendszerbe vald integrdcidja joforman
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valamennyi szinten. Az ukrdn didkok egyedi igé-

nyeik figyelembevételével vizsgdzhatnak, és
akdr egyetemi szinten is folytathatjak tanulma-
nyaikat.

Probléma azonban, hogy egyes didkok kizarélag
az ukrédn oktatési rendszerben tanulnak online,
és nem kapcsolédnak be a Visegradi orszgok
iskolai oktatdsdba. Ez hossz( tdvon nem megfe-
lelé megoldds, mivel a tartés kulféldi tartézkodas
és az adott orszdgok iskolakdtelezettségi szaba-
lyai miatt elébb-utébb szikségessé valhat a he-
lyi oktatdsi rendszerbe vald beilleszkedés.

Ha egy osztalyba ukrdn menekult gyermek ke-
(Ez mas, az inkluziv oktatds keretében integrait
csoportok esetében is megdfigyelheté.) Emellett
a tébbségi csoportba tartozd gyerekek aktivan
tdmogathatjak Gj osztalytarsaik beilleszkedését,
ami az dnbecsulésukre is pozitiv hatdssal lehet,
hiszen kompetensnek és segitékésznek érezhe-
tik magukat. Ehhez azonban szikség van felndtt
irdnymutatdsra, példaul a tandr daltal kiosztott
feladatok révén. A pedagogidban ezt a médszert
tarsak kdzotti oktatasnak (peer tutoring) nevezik.
Ha a menekultek gyermekei nem térnek vissza
hazdjukba, akkor a jévében — ahogyan most is
- felnétt honfitarsaik enyhithetik az egyetemek
dltal a demogrdfiai visszaesés és a csdkkend
hallgatéi Iétszdm miatt érzett nehézségeket.
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SzUl6k nélkul érkezé ukran gyermekek

—_—

Azok a gyermekek, akik szul8i kiséret nélkul hagy-
tak el Ukrajndt, rendkivul nehéz helyzetbe kerul-
tek. El6éfordulhat, hogy nagyszulék, idésebb test-
vérek, tavoli rokonok vagy csaladi bardtok kisérik
Oket, de sok Ugyintézéshez szUuldi beleegyezésre
lenne szUkség. Ezt bizonyos esetekben jogi kép-
viseldk helyettesithetik, de ennek folyamata id6-
igényes és orszdgonként eltéré szabdlyozasok-
hoz kotott. A gyermekeket kisérd felndttek adott
esetben hivatalosan is gydmjukkd valhatnak.

Azok szdmdra is van megoldds, akik teljesen
egyedul érkeztek, és akiknek napi szinten szuk-
séguk van egy képviselére hivatalos ugyek inté-
zéséhez, ellatasuk biztositdsdhoz vagy szdalldsuk
megolddsdhoz. Oket kilénbdzé intézményekbe,
csalddi gyermekotthonokba vagy nevelészi-
I6khéz helyezhetik. Segitséget kaphatnak a civil
szervezetektdl és a helyi hatésdgoktdl, pszicho-
I6gusokhoz juthatnak, és lehetéség van csaldd-
tagjaik felkutatasara és veluk vald Gjraegyesi-

tésreiis.

Kalénleges helyzetben vannak a tinédzserek. Az
ukrén jogszabdlyok szerint a 16 éven fellli fia-
talok egyedul is atléphetik a hatart, azonban a
cseh, lengyel, szlovak és magyar jogrendben a
kamaszok 18 éves korukig tovabbra is kiskora-
aknak szdmitanak. Ezt a helyzetet a tinédzserek
nehezen fogadhatjdak el, mivel szabadsaguk kor-
lGtozadsanak élhetik meg, de ez nem jelenti azt,
hogy ne lenne szukséguk felndtt segitségére.

A gyermekotthonokbdl evakudlt gyermekek egy
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része is kulénb6z8 intézményekbe kerult, tdmo-
gatdsukban részt vesznek civil és nemzetkdzi
szervezetek is. Néhdnyukat neveldszilékhdz he-
lyezték, mig masokat olyan kézpontokba, ame-
lyek a menekult és bevandorldé gyermekek se-
gitésére specializaléodtak. A nehéz kérulmények
ellenére a kuldénbdzé szolgdltatdk folyamatosan
keményen dolgoznak, hogy biztonsagot és lehe-
téségeket teremtsenek szdmukra. Szdmos szer-
vezet szervez gyUjtéseket, fogad adomanyokat,
vagy végez mds tevékenységeket azért, hogy
ezeket a gyermekeket tdmogassa.
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Sztereotipidk és elditéletek

A sztereotipiak lehetnek negativak vagy poziti-
vak. A negativ sztereotipidk el6itéletekké valhat-
nak, amelyek erds érzelmekkel és aktiv fellépésre
valo dszténzéssel, vagyis diszkriminéciéval jar-
nak. Osszefoglalva, az eléitélet negativ vélemé-
nyek dsszessége, amelyeket gyakran téves vagy
hidnyos daltaldnositdsok tédmasztanak ald. Az
eléitéletek hatassal lehetnek egyénekre, nemze-
tiségekre, tarsadalmi csoportokra és mas kézds-
ségekre is.

Itt alljunk meg egy pillanatra, hogy végiggon-
doljuk, miként befolydsolhatja (tébbé-kevésbé
szdndékosan) mind a hagyomadnyos, mind a
kdéz6sségi média az emberek attitGdjeit! Ezt fi-

gyelembe véve megérthetjuk, miért lankadt le
a kezdeti kedvezé fogadtatds a hdbord eldl me-
nekuld ukrédnok szédmara - aldbb lengyel Gjsa-
gok példdit idézzuk. Természetesen nem azt sze-
retnénk ezzel mondani, hogy a média a legfébb
vagy egyeduli tényezdje a hozzadllas valtozasa-
nak, de kétségtelen, hogy jelentds szerepet jat-
szik az emberek véleményének formalasaban.

A sztereotipiak
lehetnek negativak
vagy pozitivak.

Kezdjuk az elsé cimmel: ,A bevandorlds sotét
oldala. Kulféldiek ittasan vezetnek és megsze-
gik a szabdlyokat” (Rzeczpospolita, 2024. janudr
25.). Tovabb olvasva: ,A hdboru kitdrése utdn a
kulféldiek bevandorldsa a bdnugyi statisztikd-
kban is lathaté. Az ittas vezetés (...) stlyos prob-
Iéma azon adatok szerint, amelyeket kulén a
Rzeczpospolita szdmdra készitett a Rendérségi
Fékapitanysag.” EQy mdsik szGmban ugyanezen
Gjsag ezt dllitja: ,A legtébb balesetet - kézel 60%-
ot - ukrén vezeték okoztdk (...) A balesetek széma
- ahogyan a rendérdk is megjegyzik - hatdrozo-
ttan tukrézi, hogy milyen nagy szdmban érkez-
tek menekultek az orszagunkba.” (2024. marcius
26.) Nem azt szeretnénk ezzel dllitani, hogy az
ilyen jellegl informdcidkat be kellene tiltani, de a
tandroknak, mint szakembereknek, tisztdban kell
lennitk azzal, hogy az ilyen tipusU informdciok
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felkeltik az emberek figyelmét (hiszen végul is ez
a média célja), és befolyasolhatjak a menekul-

tekkel, igy az osztalyban lévé didkokkal kapcso-
latos attitGdoket is.

A koézvéleményben kialakuldban van az érzés,
hogy a menekultek hozzdjarulnak a kdzszolgal-
tatasok (igy példaul az oktatds és az egészsé-
gugyi ellatasok) minéségének és elérhetdségé-
nek romlasdhoz - példéul sokan ugy tartjak, hogy
a szakorvosi idépontok, vizsgalatok és kezelések
esetén varakozdsi idé hosszabboddsa is ennek
kévetkezmeénye. Arra vonatkozéan azonban nin-
cs megbizhatdé adat, hogy a koézszolgdltatdsok
iranti kereslet névekedése milyen mértékben fe-
lelés a vdrakozdsi idék meghosszabboddasdért
(avagy mennyiben felelés ezért az egészségugyi
rendszerek évtizedes nehézkes miikddése).
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A be- és kivindorlds elényei és hatranyai

A be- és kivandorlds elényeit és hatranyait
makro- és mikroszinten is figyelembe kell ven-
ni. Kezdjuk a makroszinttel! A bevandorlékat
fogadd orszdgok példdajabdél nem vonhatunk
le egyértelmy, dltaldnosan érvényes koévet-
keztetéseket, hiszen a bevdndorlds hatdsai az
adott orszag migracios politikajatdl, a munka-
erépiac szabdlyozdsatol és a kibocsaté, illetve
befogadd orszdgok gazdasagi fejlettségétdl is
faggenek. A kibocsatd orszdgok szemsz6gébdl
sem egyértelmuek az elénydk és hatranyok: egy
talnépesedett populécié elvandorlasa és a kul-
féldrél hazakuldétt pénzdtutaldsok javithatjdk a
tarsadalom helyzetét, az pedig, ha a hazatéré
emberek Uj készségeket és technoldgidkat hoz-
nak magukkal kulféldrél, gazdasdagi fejlédéshez
is vezethet. MAsrészrél azonban az orszdgban
maraddk olyannyira elkezdhetnek az atutald-
sokra tdmaszkodni, hogy teljesen elveszithetik
az érdeklédésuket a munka irdnt. Az emberek
elvéndorldsa emellett pedig nemcsak a mun-
kaerdpiacra, hanem az altaldnos fejlédésre is
gdtat vethet.

Most térjunk at a mikroszintre, és nézzik meg,
hogy az egyes emberek szdmara mik lehetnek
a be- és kivandorlds elényei és hatranyai!

A hatranyok kozé tartozik tdbbek kdzétt a csa-
laddtagokkal valé kapcsolatok elvesztése (me-
lyet még a modern technolégia sem képes
teliesen kompenzalni), valamint az Gj helyhez
valé alkalmazkoddssal jard stressz. FeszUltsé-
get okozhat annak mérlegelése is, vajon j6 dén-
tés volt-e elvadndorolni, emellett pedig hatranyt
jelenthetnek a sztereotipidk, illetve az is, ha az
elvdallalt kalféldi munka nem felel meg az elva-
rasoknak. Erzelmi nehézséget okozhat emellett
az is, ha valaki sajat csalddtagjan érzi az el-
vandorlds okozta stresszhatdst, kuléndsen, ha
az adott személy gyermek. Az elénydk k6zé tar-
tozik az egyéni vagy csaladi helyzet javuldsa,
karrierfejlédés és olyan vagyak megvaldsitdsa,
amelyek nem valdésulndnak meg, ha az ember
a szuléféldjén maradna - ha nem is az elsé ge-
nerdcidban, de a mdasodikban, vagy az azutd-
niban.
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Kényszerd elvandorlds esetén az elény6ék és hatranyok mérlegelése er-

kdélcsi szempontbdl problémasnak tinik. A fogadd allam motivacioja a
humanitdrius segitségnyujtés, nem pedig a gazdasagi elényok (példa-

ul a menekultek hozzdjarul@sa a munkaerdpiaci hiényok betdltéséhez).

Mds nemzetek tragédidjanak (pl. Ukrajna népessége annyira csdkken, '®)
hogy a hdbord utani dllamrekonstrukcié veszélybe kerulhet) és az egyes

emberek szerencsétlenségének eldényeit elemezni erkdlcsileg megkér-
déjelezhetd.

LN e

A menekulésrél | Az ukrén menekultek tmogatdsa az oktatésban
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A vided, mint oktatdsi eszkdz, formdlis és informdlis oktatdsban is egyardant
haszndalhatd. Ahhoz, hogy hatékonyan dolgozzunk egy adott videdval, és ugy érvé-
nyesuljén annak pedagdgiai célzata, hogy kézben élvezetes élményt is nydjtsunk a
digkoknak, fontos, hogy ol felkészuljunk.

Mit érdemes el6zetesen figyelembe venni?

® A CELCSOPORT MEGISMERESE
- a fiatalok életkordnak, érettségének, érdeklédéseinek és az egyéni szikségleteinek
megértése.

® PEDAGOGIAI CEL MEGHATAROZASA
- a torténet segitségével elérni és fejleszteni kivant kulcsfontossagu célok, témak és értékek
megfogalmazasao.

® TEVEKENYSEGEK TESTRESZABASA
- tevékenységek, feladatok és beszélgetések testreszabdsa az egyéni szikségletek,
képességek és tulajdonsdagok szerint, figyelembe véve a specidlis nevelési igényu fiatalokat is.

® KENYELMES KORNYEZET MEGTEREMTESE
- a j6 hangulat érdekében a terem és kérnyezet at- vagy kialakitasa, kellemes, informdlis
légkor biztositasa.

@ BIZTONSAGOS KOZEG KIALAKITASA
- olyan tdmogatd kérnyezet kialakitGsdnak elésegitése, ahol a fiatalok komfortosan
megoszthatjdk gondolataikat, meglatasaikat, véleményeiket, érzéseiket és tapasztalataikat.
Az dnkifejezés, tisztelet, tolerancia és empdtia eldmozditésa érdekében célszer( elére
meghatdrozni a kommunikdacid, érvelés és vita szabdlyait.

® REFLEXIO ES SZEMELYES FEJLODES OSZTONZESE
— segjiteni a fiatalokat abban, hogy elgondolkodjanak arrél, hogyan hat rdjuk a térténet,
osszekapcsolva azt sajdt tapasztalataikkal, véleményeikkel és értékeikkel, mikdzben elésegitjuk
az tapasztalatok egymas kdzétti megosztasat.

® ANEZOPONTOK SOKFELESEGENEK BEMUTATASA
- a toérténet kulturdlis kontextus@nak ismertetése, ezdltal elésegitve a téma szélesebb kori
megértését.

® ERTEKEK ELFOGADASA
- fiatalok 6szténzése arra, hogy a térténetbdl szarmazd Gj értékeket és erkodlcsi tanulsadgokat
beépitsék a mindennapi élettkbe.
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® VIDEGS TORTENET INTEGRALASA A FORMALIS OKTATASBA
— a videds torténetekkel kapcsolatos tevékenységek beillesztése kuldénbdzé tantdrgyakba,
témdakba és oktatdsi terletekre, elésegitve kulcsfontossdgl kompetencidk fejlesztését.

® A MEGFELELO VIDEOS TORTENET KIVALASZTASA A PEDAGOGIAI CELOK FIGYELEMBEVETELEVEL.
V74 ”’ ”’ ”’

Elokészités

® Ismerd meg alaposan a videdban szereplé térténetet!

® Nézd meg a kivalasztott videdt a sajdt szemszdgedbdl, és jegyezd fel érzelmeidet,
benyomasaidat, a vided ,legerdsebb” pillanatait, valamint minden felmertld kérdést.

® Nézd meg Ujra a videbt, ezlttal a didkok szemszogébdl — probdld megjdsolni reakcidikat,
és azonositsd be azokat a pillanatokat, amelyek esetleg mélyebb reflexiot igényelnek majd.
Készulj fel az esetleges vitdkra, a nagy valészindséggel felmerulé kérdésekhez fogalmazz
meg elbre valaszokat!

@ Dontsd el, hogy az egész videdt haszndlod-e, vagy csak egyes részeit - kuléndsen fiatalabb
diakok (kb. 13 évesek) esetében.

® Azonositsd a legfontosabb pillanatokat vagy Gzeneteket az egyes toérténetrészekbdl, és
készulj olyan gondolatébreszté/provokativ kérdésekkel, melyek elésegithetik a reflexiot,
vitainditok lehetnek, és segithetnek elérni a pedagdgiai célzatot.

® Készulj ,bemelegitd” feladatokkal is!

® A foglalkozds idétartama 45 vagy 90 perc lehet, a didkok életkoratdl és a videds térténettel
valé munka sorén alkalmazott feladatok szamatol fuggéen (iskolai kdrnyezetben egy
duplaéra vagy két kulénallé éra is megfelels lehet).

.Bemelegité” feladatok

A téma bemutatdsdhoz és az érdeklédés felkeltéséhez az aldbbi tevékenységeket érdemes

fontolora venni: { 7
| é é

Brainstorming Mind map Imagindacios
) o o ) . gyakoriat
spontdn asszocidciok a vizudlis rendszerezése annak, mit
témaval kapcsolatban. tudnak mar a digkok a témarél. .Képzeld el, hogy...”

:—: f‘i%

>

Kezddbbeszélgetés Képek elemzése

a téma bevezetése, dltaldnos beszélgetés elinditdsa a hdboris
konfliktusokrél, kiléndsen az ukrajnai hdborardl, és a hdboras
menekltek tapasztalatairdl (beszélgetés, vélemények kifejezése
Ggy, hogy egymas vélemeényét a didkok tiszteletben tartjak).

megbeszélni, kinek milyen
képek ,ugranak be” a téma
kapcsan.




Hogyan dolgozzunk videos térténetekkel
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A videbd megtekintése el6tt emeld ki, hogy ez egy igaz térténet egy fiatal személyrdl, aki
egyedul hagyta el Ukrajnat, szuléi kiséret nélkul.

Nézd meg a videdt a didkokkal — teljes egészében vagy kulcsfontossagu pillanatokndl
megdllitva.

Kérheted 8ket, hogy jegyzeteljenek a vided nézése kdzben: leirhatjak, mi az, ami érdekli
6ket, meglepi 6ket, vagy érzelmileg hat rdjuk, engedve, hogy sziinetet kérjenek, ha

szukséges.

Erzelmek felismerése — segitsd elé az empatikus légkér kialakuldsat azzal, hogy
megbeszélitek, a videds térténetben szereplé fiatal hogyan érezhette magat.

Megfigyelések régzitése és megosztdsa — gondolatfelnd haszndlata.

Személyes érzelmek kifejezése — beszélgetés arrdl, hogy a didkok hogyan érezték
magukat a térténet Iattan.

Reflektalds és beszélgetés a térténetrol.
A torténethez kapcsolddod kulcsszavak megfogalmazdasa.

A térténet elmesélése a didkok sajat szavaival — vazlat készitése, események sorrendbe
allitasa.

Dilemma: Menni vagy maradni? — beszélgetés a hdboru kitérését kévetéen a maradds
vagy tavozds kérdésérdl és a dontések lehetséges kdvetkezményeirdl.

Uzenetek vagy kivansdgok megfogalmazdsa a térténetben szereplé fiatal szamdara.
Kulturdlis hasonlésagok és kilénbségek beazonositasa.

Beszélgetés a sztereotipidkrdl, elbitéletekrél és negativ narrativakrdl — hogyan alakult at a
habora kitérése utdn, mi a helyzet jelenleg a tarsadalomban, sajat attitidoék tudatositésa,
vélemeények tiszteletteljes kifejezése.
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@ Pozitiv attitddk modellezése — sztereotipidk és elditéletek kezelésére irGnyuld
tevékenységek.

® Poszter készitése sztereotipidkat ellensulyozé pozitiv Uzenetekkel.
® Interjukészitési kompetencidk fejlesztése — milyen kérdéseket tennének fel a témaban?

® A didkok tervezhetnek kvizeket, interaktiv feladatokat és beszélgetéseket a térténethez
kapcsolédban didktarsaiknak.

® Drdma és szerepjaték — kulcsfontossdgu jelenetek Gjrajatszdsa, a térténet egyes részeinek
atdolgozdsa.

® Szimuldcid és szerepjdték - tdrsadalmi helyzetekre adott valaszok gyakorléasa.

® Személyes térténetek megfogalmazdasa hasonlé témakban (pl. ,Az utolsé éjszakam,
mielétt elindultam az ismeretlenbe”).

® Lehetdség egyéni és csoportos munkara.

® Az elkészitett anyagok bemutatésa.

Hogyan zéarjuk le a foglalkozést?

A fiatalokkal végzett foglalkozds végén célszer reflektiv tevékenységeket végezni:

‘\u ]

—
Osszegzés és értékelés Tovabbi tevékenységek, célok
meghatdrozé
a digkok ésszegzik a fébb pontokat, értékelik, mi eghatarozasa
volt szédmukra a legértékesebb, legnyomédsabb érv, a videos térténettel valé munka sordn felmertilt tovabbi
legnehezebben feldolgozhaté, reflektélnak arra, tevékenységek, feladatok vagy célok attekintése (pl.:
hogyan érezték magukat, megyvitatjak, mit tanultak, hazi feladat, projektmunka, prezentdcié) — hataridék és
és javaslatokat tesznek arra, hogy mit csindindnak egyéb keretek tisztdzdsa.

mdshogy a jévében.

Afoglalkozds befejezése utan hasznos, ha a tandr sajat értékelést végez — felméri, hogy a pedagogiai
célokat sikertlt-e elérni, mivel elégedett, beazonositja a folyamat sordn felmerutlt kihivasokat, és
meérlegeli, hogy javithatnd a foglalkozasokat a jévében.

Forras: Methodological manuals from EDUMA, n.o.
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TERULETEKEN?

Ez a dokumentum oétleteket kindl a fiatal ukrédn menekulltek videods torténeteinek
feldolgozdsdara kulénbdzé oktatdsi tertleteken.

Human tudomanyok

A videos torténetek oktatdsi eszkdzként a formdlis és informdlis oktatdsban egyardnt haszndlhatok.
Egy adott videdval vald hatékony munkavégzéshez olyan felkészuilésre van szUkség, amely biztosit-
ja a nevelési szandék és a cél elérését, ugyanakkor az élvezetes élményt is.

@ @
ﬂi&@*

P P Ember és tarsadalom L . .
Nyelv és kommmunikacio Mivészet és kultira
torténelem, L B
(qnycmyelv és irodalom, . ( i . . (I‘CI]Z és vizudlis kultara,
idegen nyelvek) tarsadalomismeret, féldrajz, PVC—
etika és hittan)

Természettudomanyok

Az ember és a természet Matematika Testnevelés

(biologia, kémida, fizika) és informatika (Testnevelés és sport)
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Humadn tudomanyok

—

Nyelv &s kommmunikécid

(anyanyelv és irodalom, idegen nyelvek)

® Szévegelemzés és szovegeértés fejlesztése — a didkok a vided térténetének atirataval
dolgozhatnak, érzelmeket, {6 gondolatokat, témdkat és Uzeneteket azonosithatnak,
megbeszélhetik a cselekményt és a térténetben megjelend konfliktusokat.

@ Nyelvtan- a vided atiratéinak vagy egyes részeinek felhaszndaldsa a tanult nyelvtani jelenségek
gyakorlasara.

® Bevandorlas és beilleszkedés tém@aja — vitak a bevandorlok elétt alld kihivasokrol, az érvelés és
kritikus gondolkoddsi készségek fejlesztése érdekében.

® Szévegalkotas — esszé vagy reflexié irdsa a bevandorlasrél, hdborardl vagy személyes
kihivasokrol, levél irdsa a videods torténetben szereplé fiatal szdmaéra.

@ Elditéletek és sztereotipik megvitatadsa — hogyan jelennek meg a térténetben, és hogyan
lehet ezeket lekUizdeni; osztdlyvita szervezése az empdtiardl, toleranciardl és a kulénb6zé
kultarék megértésérdl.

@ Dramatizalas — parbeszédek és helyzetek eljatszasa (példaul a hdbord kitérésének pillanata, a
,menni vagy maradni” dilemmdija).

® A menekiilé ember képe az irodalomban - irok és mUvek hdborUs idészakokbdl, a korabeli és
a mai tarsadalmi attitGdék vizsgdlata.

@ Bevandorlds a kortars mutvekben — kortdrs irodalmi, filmes és dokumentarista alkotdsok,
amelyek a bevandorlast dbrazoljak.

® Menekliltirok — olyan szerzék, akik hazéjukat elhagyni kényszerultek, ennek okainak feltarésa és
a szdmdzetési irodalom jellemzéi.

® Leiras és jellemzés — a videods torténetben szerepld fiatal menekdlt kéralirdsa vagy jellemzése.
® Interja készitése - kérdések Osszedllitdsa egy fiatal menekulttel készitett interjihoz.

® Esszé, reflexio, elbeszélés — kulonbdzé migrdciéval kapesolatos témak feldolgozésa (pl. ,Kitdrt
a hdbord — maradni vagy menni?”, ,Az utolsé nap indulés elétt”).

® Atorténet forditasa és szokincs létrehozdasa — a torténet egyes részeinek vagy egészének
leforditGsa idegen nyelvre, kulcsszavak azonositdsa és szoszedet készitése.

@ Tarsalgds idegen nyelven — hasonlé témdk megbeszélése idegen nyelven, szokincs bévitése
és a beszédkészség fejlesztése.

@ Kulturdlis 6sszehasonlités - kulturdlis kilénbségek és hasonlésagok elemzése a tdrténet
alapjdn idegen nyelven.

@ Helyzetek szimuldalasa idegen nyelven — hogyan kell Gtbaigazitast kérni vagy hivatalos
dokumentumokat intézni.

® Parbeszédek idegen nyelven — hogyan készéntenének a didkok egy mas orszagbdl érkezé Uj
osztalytdrsat?




Ember és tarsadalom ( %

(térténelem, tarsadalomismeret, féldraijz, etika és hittan)

@ Ukrajna és Magyarorszag térténelme — hogyan alakult a két orszég kapcsolata.
@ Idévonal készitése — Ukrajna torténelmileg jelentds mérféldkdveinek dsszegyljtése.
@ Birodalmak a térténelem soran — milyen birodalmak léteztek a mai Ukrajna terdletén.

@ Hdborus konfliktusok — a hdboruk okainak és kdvetkezményeinek megvitatdsa kulénbdzéd
torténelmi idészakokban.

® Modern térténelem - Ukrajna legUjabb kori eseményeinek és torténelmi dsszefliggéseinek
tanulmanyozasa.

® Népvandorlds a torténelemben - a jelenlegi migracios helyzet 6sszehasonlitdsa térténelmi
népvandorlasokkal és eseményekkel (pl. a Il. vildghabord utani menekulthullammail).

® Polgari élet habor( idején — 6sszehasonlitds mas haboras konfliktusokkal.

® Menekiiltjogok és emberi jogok — beszélgetés a menekultek jogairdl, a nemzetkédzi jog és a
magyar jogszabdalyok vonatkozasairdl, valamint a hdbord sordn sérulé emberi jogokrodl.

® Migrdci6 és integrdcio — az integrdcios folyamatok és kihivésok feltarasa, hogyan segithet a
tadrsadalom a befogadott embereknek.

® Empatia és tolerancia — olyan tevékenységek, amelyek elésegitik az empdtia fejlesztését mas
kultarakbdl érkezé emberek irant.

® Elditéletek és tarsadalmi hatasaik megvitatasa — milyen elditéletek és sztereotipidk
jelennek meg az ukrdn menekultekkel kapcsolatban; konfliktuskezelés — hogyan reagdljunk
provokdcidkra és gyuldletbeszédre; a média szerepe és befolydsa.

@ Elditéletmentes megkoézelités — tevékenységek, amelyek segitik az eléitéletek és sztereotipiak
felismerését és lebontasat az ukrdn menekultekkel szemben (kc")zvéleménykutotds, szavazasok,
kortarsak oktatésa (peer education) videos térténetekkel, koncertek, jotékonységi események,
beszélgetbestek szervezése).

@ A vandorlas féldrajzi vonatkozasai — migrécios dtvonalak és a népmozgds okainak elemzése.
® Magyarorszag és Ukrajna 6sszehasonlitdsa — természeti adotts@igok, gazdasdg, népesség.
® A hdbora hatdasa a féldrajzra — népességvdltozdsok, kérnyezeti hatasok.

@ Regiondilis féldrajz — Ukrajna és Magyarorszag foldrajzi, kulturdlis és gazdasagi sajatossagainak
vizsgdlata.

® Természeti eréforrasok és konfliktusok — vita arrél, hogyan befolydsoljak a természeti
er6forr@sok a konfliktusokat és az elvandorldst.

® Turizmus — Ukrajna turisztikailag jelentés természeti és kulturdlis helyszinei.

® Empadtia és szolidaritas — a digkok elgondolkodhatnak azon, hogyan segithetnének a
menekulteknek.
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@ A hdboru és béke erkélcsi dilemmai - vita arrél, hogyan befolydsolja a hdbord az egyéni és
tarsadalmi értékeket.

® Személyes tanusdagtétel mint 6nismereti forr@s — a didkok irhatnak vagy beszélhetnek sajat
tapasztalataikrdl Uj kérnyezetekhez vald alkalmazkoddssal kapcsolatban.

@ Hit a nehéz idékben - hogyan segit a valls és a hit a krizishelyzetek feldolgozasdban.

@ Vallasi szokdasok Ukrajndban és Magyarorszagon — dsszehasonlitds.

® Egyhdazak humanitdrius segitsége — hogyan segitenek a kulénbdzd valldsi szervezetek a
menekulteknek.

@)
Muveészet és kultlra + #
(rajz és vizudlis kultara, ének-zene) ®

® A torténet muvészi feldolgozdasa - illusztracié vagy képregény készitése egy fiatal menekult
térténete alapjan

e .Erzések megfestése” — hogyan segit a mivészi énkifejezés a trauma feldolgozasaban.
® A hdboru és a béke szimboélumai - vizudlis szimbdlumokkal valé munka.

® Kulturdlis szimbélumok — ukrdn és magyar kultGrébol meritett muvészeti alkotdsok
tanulmanyozdsa és létrehozdsa.

® Plakatkészités — toleranciat és menekultek integraciéjat tdmogatd plakatok tervezése.
® Zene habors idékben — haborut vagy menekulést tukrdzé dalok elemzése.
® Népzene - az ukrdn és magyar népzene bemutatdsa és elemzése.

® Zene és érzelmek - beszélgetés arrdl, hogyan fejezheti ki a zene a menekuléssel és az
otthon elvesztésével kapcsolatos érzéseket.

® Zene mint ter@pia — hogyan segiti a trauma feldolgozasat.
@ Dal irdsa a menekulésrél — egy menekulésrél és szolidaritdsrol sz616 dal 1étrehozasa.

® Ko6z6s zenei projektek — egy dal vagy zenés eléadds készitése a szolidaritds és a megértés
témajaban.
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Természettudomanyok

/

Az ember és a természet (biolsgia, kémiag, fizika)

® Fauna és fléra — Ukrajna és Magyarorszag dllat- és névényvildganak ésszehasonlitésa

® A habora hatasa a kérnyezetre — hdborus konfliktusok kérnyezeti kdvetkezményeinek
vizsgdlata (kdrnyezetszennyezés, mérgezd anyagok, természetpusztitds)

® Mentdlis egészség — a traumatikus események (hdbord, menekulés) mentdlis egészségre
gyakorolt hatdsdnak megvitatdsa

® Stressz és annak hatdasa a szervezetre — hogyan hat a hdborl és a menekulés a testi
egészségre, a stressz bioldgiai reakcidinak vizsgalata

® Stressz és mentalis egészség — hogyan alkalmazkodik a test és az elme a stresszes
helyzetekhez, milyen mdodszerek segithetnek a trauma feldolgozdséban

® Az emberi alkalmazkodoképesség — az emberi test és elme Uj kériaiményekhez vald
alkalmazkoddképességének vizsgdlata

® Atermészet fontossdga — hogyan segit a természet a stressz leklzdésében

@ Hazidllatok, mint érzelmi tdmogatds — hogyan segitenek a stressz kezelésében és az
érzelmi stabilitads fenntartdsdban

® Rasszok és nemzetiségek — a kulénb6z6 népcsoportok genetikai és kulturdlis
sokszinlGségének vizsgdlata

® Etelek — hagyomanyos ukran és magyar ételek, elkészitési modjuk és a mogodttuk
megh(z6d6 kémiai folyamatok

® Vegyifegyverek és hatasuk — hogyan alkalmazzék éket hdborikban

® Gyogyszergydrtas — milyen gyogyszerek lehetnek szikségesek egy tdmeges menekulés
okozta vészhelyzet esetén

® Katonai technolégia - rakétdk, tankok és védelmi rendszerek mikodési elvei

® Robbandsok akusztik@ja — hogyan terjednek a hanghulldmok és miért olyan erételjesek a
robbandsok

® Hétan — hogyan védik magukat az emberek a hideg ellen menekulés kdézben
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Matematika és informatika

N =2 J
® Menekultugyi statisztikak — menekultigyi adatok elemzése, szadmitéasok, grafikonok
készitése és adatok értelmezése

® Tavolsdag és idé — kuldénbdzé varosok kozétti tavolsagok kiszamitéasa (pl. Kijev — Budapest)
és utazdasi iddk meghatdrozésa kilénbdzé kézlekedési eszkdzokkel (autd/vonat/repuls/
gyalog), milyen sebességre lenne szikség a tavolsag 24 6ran bellli megtételéhez

® Szazalékszamitdsok — a menekultek szdmdanak névekedése vagy csdkkenése - ezek
szdzalékos kiszdmitdsa adott idészakokban

® Szamok és szazalékok — hany ember (a lakossag hany szézaléka) hagyta el Ukrajnat és
koltdézott mas orszgokba, mely orszGgokban él a legtébb menekdlt és ez milyen ardnyt
képvisel, tblazatok és grafikonok készitése az dsszegyujtétt adatokbdl

® Egy menekilt kéltségvetése - lakhatdsra, éleimiszerre és oktatdsra forditott kiaddsok
kiszdmitasa

@ Digitdlis prezentaciok — egy fiatal menekult térténetének bemutatdsa multimédids
eszkdzdk segitségével

@ Vitaforum létrehozasa — didkok szdmara az iskoldban vagy kézésségi médidn a menekdlt-
&t témdadjdban

® Kérddiv — online felmérés készitése a menekultekrdl, az eredmények kiértékelése

@ Informacidkeresés — hogyan lehet hatékonyan keresni az interneten, fontos adatokat
gyujteni és ellendrizni Ukrajndrdl és a menekultekrél sz616 hireket

® Programozds — egy egyszerl program vagy alkalmazds Iétrehozésa a menekultek
atvonalainak nyomon kdvetésére

Testnevelés

(Testnevelés és sport)

® Sport mint az integracioé eszkéze — beszélgetés arrdl, hogyan segithet a sport a
menekulteknek alkalmazkodni egy Uj orszdgban

® Pszichologiai ellendlloképesség és sport — hogyan segithet a fizikai aktivitds a stressz és
szorongds kezelésében nehéz élethelyzetekben

® Relaxdcios gyakorlatok — gyakorlatok a stresszolddsra és mentdlis egyensuly
fenntartasara

® Talélés krizishelyzetekben — alapvetd tulélési készségek és elsésegélynyuijtés

Forrasok. Methodical Guides EDUMA, n.o.

https:.//www.statpedu.sk/files/sk/vyskum/vzdelavanie-deti-cudzincov/metodicke-odporucanie_ ako-reflektovat-vo-
vyucbe-vojnu-ukrajine.pdf

https://ucime.vzdelavanie2l.sk/

https://ucime.vzdelavanie2l.sk/slabikar-neformalneho-vzdelavania-v-praci-s-miadezou/
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/08/katalog-odbornych-cinnosti-a-programov-vzdelavania-24-25_online.pdf
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Menekulés - Emberek mozgasa,
emberi térténetek

Barmilyen videdval végzett munka esetén szikséges a “Keretrendszer videds
térténetekkel valé munkdhoz” Gtmutaté szerinti felkészulés.

Ez az 6raterv egy félnapos blokk (4-5 6ra) koncepcidjat tartalmazza, a
tevékenységek azonban kuléndlléan is hasznalhatok.

Bevezetd:
dolgozzunk fogalmakkal!

30 perc
{ cel:
A kulcsfontossagi fogalmak tisztdzésa és megerésitése a Ukrajnabdl érkezd menekultekkel
kapcsolatban.
;0 Modszer: Eszk6zok:
Qé}’ Brainstorming, A Flipchart vagy tabla
fogalmak Nyomtatott feladatlapok az 1. sz. mellékletbél - fogalmak és
rendszerezése azok meghatdrozdsai

Tevékenység menete

® Kezdd azzal, hogy megkérdezed a didkokat, hogy mi jut eszikbe Ukrajndval &s a menekultekkel
kapcsolatban, és irj fel minden dltaluk emlitett kifejezést a tablara vagy flipchart-ra.

® Ezt kdvetden oszd fel a didkokat csoportokra (2-3 fé/csoport), és adj mindenkinek egy
feladatlapot — a cél az, hogy minden kifejezést a megfelelé6 meghatdrozdshoz rendeljenek.

® A csoportok mutassdk be megolddsaikat.

Javasolt kifejezések

® Migrécié @ Onkéntes migracié @ Kényszermigrdcié @ Menekult ® Belsé menekult
® Ideiglenes menedékjog ® MenekuUltstatusz @ Jogszerl tartdozkodds e Elditéletek

® Sztereotipidk @ Diszkrimindcié @ Xenofébia @ Integrdcié @ Adaptacié @ Trauma

® Tarsadalmi befogadds @ Szolidaritds ® Emberi jogok @ ElSitéletmentes hozzadllas
@ Nyelvi akaddaly



Reflexio

@ Mivolt a legkénnyebb és a legnehezebb ® Hogyan latod a kényszermigrdcio, 6n-
része ennek a feladatnak? kéntes migrdcidé és migracio kifejezések
kdzotti kUldnbséget? Miért fontos ezek

® Melyik kifejezés volt a legérdekesebb megkuldnboztetése?

vagy legmeglepdbb? Miért?

® Hogyan befolydsolhatja a megfeleld
megértés a menekultekkel kapcsolatos
hozzadllast?

@ Volt olyan kifejezés, amiben nem voltdl
biztos? Mi alapjan déntéttél ebben az
esetben?

Vandorat
— DOntéshozatali szerepjaték

90 perc

cél:
{ Az 6nkéntes- és kényszermigrdcid kézotti kuldnbség megértése. Az érzelmi dilemmadak megélésének

elésegitése muvészeti 6nkifejezéssel. A menekulés emberi térténetként, nem csupdn statisztikai
adatként valé megélése.

,on . Mbdszer: Eszk6zok:
@}' Kiscsoportos szerepjaték, A Nyomtatott handout-ok a 2. sz. mellékletbdl - ukrén

dramatizélas, csalddok esetleirasai, érzelem-kartyak (pl: EDUMA vagy
megbeszélés DIXIT kartyék)

Tevékenység menete

® A digkokat csoportokra (4-5 f6) osztjuk. Minden csoport két ukrdn csaldad térténetét kapja, akik
azon gondolkodnak, hogy elhagyjak-e az orszdgot.

@ Minden csoport elolvassa a térténeteket és elddnti, hogy melyik képvisel 6nkéntes-, &s melyik
kényszermigrdciot. A csoportok kiosztjak a térténet alapjdin a szerepeket, és jeleneteket adnak
eld arrdl, hogyan érzik magukat a szerepldk, akiknek déntenitik kell, hogy elhagyjak-e az
orszagot (ha kevesebb szerepld van a térténetben, mint a csoport Iétszama, akkor a tébbiek
megfigyeléként vesznek részt). Ezutan a csoportok megbeszélik, megosztjak érzéseiket
(beleértve a megfigyelék érzéseit is), véleményuket és érveiket a képzeletbeli ddntésrél —
menni vagy maradni.

® A végén minden csoport bemutatja térténetét, dontését, és megosztja érzéseit és
tapasztalatait.

Reflexio

@ Hogyan érzed magad a szerepjaték utdn? ® Hogyan érezték magukat a szereplék
a jelenetben? O

@ Vdlaszd ki azt a kartydt, amely a legjobban leirja az érzéseidet a szerepjaték utan!

@ Mivolt alegnehezebb része a szerep eljdtszdsanak? @ Milyen volt dénteni
vészhelyzetben?

@ Mivolt alegnehezebb része a déntés meghozataldnak?

@ Mik a legfontosabb kllénbségek az 6nkéntes- és a kényszermigrdacio kézott?
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Arcok a statisztikdk moégoétt
— ukrajnai menekultek toérténetei
v

90 perc
cel:
Megérteni, hogy a menekultek nem csupdn szdmadatok, hanem valédi térténetekkel rendelkezd
emberek.
,on . Mbdszer: Eszkozok:
Fiatal menekultek A Statisztikai adatok a Kézikényvbol
térténeteivel valo

Szamitoégép, laptop vagy tablet a vided lejatszasdhoz, vagy

munka projektor és okostdbla

Tevékenység menete

@ Az oktatd eldre felkészUl a videos torténettel valé munkdra a mellékelt keretrendszer szerint.

® A didkok megismerkednek az ukran menekultekrél (ukrdn menekult gyermekekrdl) szol6
informacidkkal a Kézikdnyvbdl, a 3. sz. melléklet alapjan.

® Videls térténet bemutatdsa egy fiatal ukrdn menekultrdl. Ezutan adjunk a didkoknak
lehet6séget arra, hogy megosszdk azokat az érzéseket, amelyeket a térténet kivaltott. A didkok
reflektdljanak a Iatottakra és beszéljék meg:

® Miért menekult el a térténet fészerepldje?
@ Hogyan valtozott meg az élete?

® Milyen kihivasokkal és akaddalyokkal kellett
szembenéznie?

@ Hogyan éreznéd magad a helyében, milyen
tdmogatast varndl el a térsadalomtol?

L

Reflexio
@)

® Hogyan valtozik a migrdciordl és a menekult-létrél alkotott képunk,
ha ezt személyes térténethez tudjuk kétni?

® Milyen modon hasonlitanak vagy térnek el a vided szerepldjének
tapasztalatai a migracidval vagy menekult-1éttel kapcsolatos
elképzeléseidtdl?

38 |
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Falak helyett hidak @
— hogyan segithetunk? ‘
45 perc

cél:
Tudatossdag, empdtia és aktiv tarsadalmi részvétel elésegitése. Kihivas kezdeményezése.

,n . Mbdszer: Eszk6zok:
%)j}' Brainstorming Z} Tabla vagy flipchart az étletek leirGséra

Papir és iroeszkdz6k

Tevékenység menete

@ A tandr kérdezze meg: “Mit tehetlink mi, mint egyének vagy kézésség, hogy segithessink
azoknak az embereknek, akik hasonlé helyzetben vannak, hogy elfogadva érezzék magukat és
beilleszkedjenek?”

@ A didkok gyujtsenek konkrét 6tleteket, példaul:

® K6z8s programok Uj iskolatérsaikkal
® Adomanygyuijtések
@ Interkulturdlis napok szervezése

® Kdzdsségi média kampdnyok

® Ezutdn a tandr ossza fel a didkokat kisebb csoportokra, €és minden csoport javasoljon 1-1 olyan
konkrét projektet, amelyet megvaldsithatndnak az iskoldban vagy a kdzdsségben.

L

Reflexid

® Hogyan tehetnénk a menekulést és a menekult-létet emberkdzelibb
témava a kdzdésségunkben?

@ Milyen kicsi, de fontos Iépéseket tehetlink a tarsadalmi befogadas
érdekében?
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15 perc

cél:

Lehet8ség biztositdsa a visszajelzések és javaslatok szdmara.

Zarofeladat:
Ertékelés — Reflexid
v

~

. Méodszer: Eszkozok:
Szabad beszélgetés, A Tébla vagy flipchart, hogy leirjuk a megosztott reflexidkat és
érzések és gondolatok gondolatokat, érzelem-kartyak (pl. EDUMA kartyak vagy DIXIT
kifejezése. kartyak).

Tevékenység menete
® Kérdezd meg a diékoktol: ,Mi volt a legfontosabb, legerésebb, legérdekesebb vagy
legeldnydsebb szdmodra ma?”

e ird le valaszaikat a tablara/flipchartra, létrehozva egy vizudlis térképet (mind map-et) a
reflexiokrél és visszajelzésekrdl.

Reflexio

® Mit viszel magaddal a mai napbdl? O
® Hogyan érezted magad ma?
® Melyik kartya irja le a mai érzéseidet?

® Mit szeretnél, ha masképp térténne a jovében?

® Hogyan alkalmazhatjuk ezt a tuddst a valé életben?

40 |
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1. S2. Mt ELADATLAS

Tanéaroknak (megoldékuics)

@ Migrdcié — Egyének vagy csoportok moz- @ Diszkriminéci6 — Egyenlétlen bandsméd
gdésa egyik helyrél a masikra, akér egy or- identitas alapjan.

zagon beltl, akar allamok kozoétt. P . . .
szagon belul, akar allamok kozo @ Xenofdbia — Félelem vagy ellenségesség a

@ Onkéntes migrdacié — Olyan migraci6, ame- kulfoéldiekkel és mas kultGrakkal szemben.
lyet személyes dontés alapjan hajtanak
végre, gyakran jobb élet- vagy munkakd-
rdlmények elérése érdekében.

® Integrdcié — A menekultek vagy mds be-
vandorlék tarsadalomba valb beilleszkedé-
se, Ugy, hogy megdrzik sajat identitGsukat,

® Kényszermigracioé — Olyan migrdcié, ame- mikdzben elfogadjdk a fogadd orszag érté-
lyet kulsé tényezdk, példaul hdbordk, termé- keit.
szeti katasztrofak vagy Uldoztetés valtanak

® Adaptdcié — A kérnyezethez, kultGréhoz,
kéralményekhez vagy életstilushoz vald
® Menekllt - Olyan személy, aki Ulddztetés, alkalmazkodds.
hdaboruas konfliktus vagy egyéb veszélyek
miatt kénytelen volt elhagyni orszagdt, és
nemzetkdzi védelmet kapott.

ki.

® Trauma — Pszicholbgiai vagy érzelmi séru-
Iés, amelyet stresszes vagy fajdalmas ese-
meények okoznak.

@ Belsé menekdlt — Olyan személy, aki a
konfliktusok, erészak vagy katasztrofa miatt
kénytelen volt sajat orszagdn belll dthe-
lyezkedni.

@ Tarsadalmi befogadas — Olyan folyamat,
amely biztositjo az egyenld lehetéségeket
és a teljes koru részvételt a tdrsadalom
minden tagja szGdmara.

@ Ideiglenes menedékjog — A kulfoldiek sza-
madara biztositott védelem a fogadd orszag-
ban, korlatozott ideig, kulénleges helyzetek-
ben.

® Szolidaritas — A tdmogatds, megértés és
egyuttmukodés kifejezédése emberek vagy
csoportok kézott.

® Emberi jogok — Az alapvetd jogok és sza-
badsagok, amelyek minden személyt
megilletnek, szarmazasatdl, vallasatdl vagy
nemzetiségétdl figgetlenul.

® Menekiiltstatusz — Jogi védelem, amelyet
azok a személyek kapnak, akik hazéjukban
ulddztetés, hdbord, politikai véleményuk
vagy egyéb okok miatt valnak veszélyezte-
tetté. ® Eléitéletmentes hozzadllas — Olyan oktatdsi

és tarsadalmi megkdzelités, amelynek célja
az elditéletek eltiintetése és az egyenldség,
valamint az igazsGgossdag elésegitése.

® Jogszer( tartozkodas — A kulféldiek tartoz-
koddasa egy orszagban a hatdlyos jogsza-

bdlyoknak megfeleléen.
@ Nyelvi akadaly - Koommunikéciés nehéz-

ség, amelyet a fogadd orszag nyelvének
ismeretének hidnya vagy elégtelen ismere-
te okoz.

® Elditéletek — El6re kialakitott, negativ vagy
pozitiv vélemények egyénekrdl vagy cso-
portokrél objektiv bizonyitékok nélkul.

® Sztereotipidk — LeegyszerUsitett &s gyakran
pontatlan hiedelmek bizonyos csoportokkal
kapcsolatban, amelyeket nemzetiséguk,
etnikai hovatartozdsuk, nemuk vagy egyéb
jellemzadik alapjéan alakitanak ki.
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Digkoknak

o Migracio e Diszkriminaci6

o Onkéntes migrdcié o Xenofébia

o Kényszermigréacio e Integrécio

o Menekiilt o Adaptdcio

o Bels6 menekadilt e Trauma

o Ideiglenes menedékjog o Tarsadalmi befogadas

o Menekultstatusz o Szolidaritas

o Jogszerl tartozkodas o Emberi jogok

o ElGitéletek o El6itéletmentes hozzadllas
o Sztereotipidk o Nyelvi akadaly
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e A kérnyezethez, kultGrdhoz, kéralményekhez vagy életstilushoz vald alkalmaz-
kodds.

e A kulféldiek szdmdara biztositott védelem a fogadd orszdgban, korlatozott ideig,
kdlonleges helyzetekben.

e A menekultek vagy mds bevandorldk tarsadalomba vald beilleszkedése, Ggy,
hogy meg6érzik sajat identitdsukat, mikdézben elfogadjdk a fogadd orszag érté-
keit.

e A tdmogatds, megértés és egyuttmukddés kifejez6dése emberek vagy
csoportok kozott.

e Az alapvetd jogok és szabadsdgok, amelyek minden személyt megilletnek,
szGrmazdasatdl, valldsatdl vagy nemzetiségétdl fuggetlendl.

e Egyének vagy csoportok mozgdsa egyik helyrél a masikra, akdr egy orszdgon
belll, akar adllamok kézott.

e Egyenlbtlen bdndsmaod identitds alapjan.

e Elére kialakitott, negativ vagy pozitiv vélemények egyénekrél vagy csoportokrol
objektiv bizonyitékok nélkul.

e Félelem vagy ellenségesség a kulféldiekkel és mas kultGrakkal szemben.

e Jogi védelem, amelyet azok a személyek kapnak, akik hazdjukban tldoztetés,
habord, politikai véleményuk vagy egyéb okok miatt valnak veszélyeztetetté.

e Kommunikdciés nehézség, amelyet a fogadd orszdg nyelvének ismeretének
hidnya vagy elégtelen ismerete okoz.

e Kulféldiek tartdézkoddasa egy orszigban a hatdlyos jogszabdlyoknak megfe-
leléen.

e Leegyszerusitett &s gyakran pontatlan hiedelmek bizonyos csoportokkal kap-
csolatban, amelyeket nemzetiséguk, etnikai hovatartozdsuk, nemuk vagy
egyéb jellemzéik alapjan alakitanak ki.

e Olyan folyamat, amely biztositja az egyenld lehetéségeket és a teljes kord ré-
szvételt a tdrsadalom minden tagja szdmara.

e Olyan migrdcid, amelyet kulsd tényezék, példaul hdborlk, természeti katasztro-
fak vagy ulddztetés valtanak ki.

e Olyan migrdci6, amelyet személyes déntés alapjan hajtanak végre, gyakran
jobb élet- vagy munkakérilmények elérése érdekében.

e Olyan oktatdsi és tarsadalmi megkoézelités, amelynek célja az elditéletek eltin-
tetése és az egyenldség, valamint az igazsdgossdag elésegitése.

e Olyan személy, aki a konfliktusok, erészak vagy katasztréfa miatt kénytelen volt
sajat orszdgdn belul athelyezkedni.

e Olyan személy, aki ulddztetés, hdborus konfliktus vagy egyéb veszélyek miatt
kénytelen volt elhagyni orszagat, és nemzetkdzi védelmet kapott.

e Pszicholbgiai vagy érzelmi sérulés, amelyet stresszes vagy fajdalmas esemé-
nyek okoznak.
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2. sz. melléklet: Ukrdan csalddok
esetleirdsai

Minden csaldd mas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltozést.

{ A Petrov csaléd (Kijev) - Bombazas eldl menekiilve

Egy apa és anya két gyermekikkel (6 és 12 évesek) Kijevben éltek. Miutan a
légicsapdsok elpusztitottdk a lakdsukat, eldéntik, hogy Lengyelorszdgba mennek,
vagy megprébdlinak mas ukrdn varosban maradni.

{ A Horbatenko csaldd (Harkiv) — Munkalehetéség Németorszagban

Az apa magas rangu munkalehetéséget kapott Berlinben. Az anya aggddik, hogy a
gyermekeik (10 és 15 évesek) nehezen boldogulnak majd a nyelvvel és az (j baratok
szerzésével.

Minden csaldd mdas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltdzést.

{ Okszana néni (Harkiv) - Nagymama unokékkal

Okszana (65) két unokajat (8 és 14 évesek) neveli, mivel a szileik kalféldén
dolgoznak. El kell déntenie, hogy Harkivban marad-e, annak ellenére, hogy
rakétatdmaddsok érik, vagy megprobdl elmenni Szlovakidba.

{ Alina (Lviv) - Tanulméanyok Kanadaban

Alina 6szténdijat kapott egy torontdi egyetemen, de a sztlei nem akarjak, hogy
olyan messzire menjen. Megéri vdllalni a kockazatot?

Minden csaldd mdas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltdzést.

{ A Kovalenko csalad (Mariupol) - Elveszitették otthonukat

A hdzukat taldlat érte, €s mindent elveszitettek. Az apa marad, hogy harcoljon, mig
az anya és 10 éves fiuk Németorszagba valé menekulést fontolgatnak, ahol tavoli
rokonaik élnek.

{ A Rudenko csaldd (Odessza) — Jobb oktatds a gyermekeiknek

Csehorszdgba szeretnének kéltdzni, mivel gy vélik, hogy gyermekeik ott jobb
oktatdsban részesulnének. Kételyekkel néznek szembe: Uj lehetéségek valndnak
elérhet6vé, de ezzel egy idében az Uj kdrnyezet bizonytalansdga megijeszti &ket.
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Ukran csalddok esetleirdsai

Minden csaldd mas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltézést.

( Sofia (Odessza) - Egyedill menekiilve

Sofia (17) egyetemen tanult, de az iskoldk bezartak. A szilei el akarjak kuldeni
Csehorszagba, ahol van egy baratja. Nem biztos abban, hogy egyedul elinduljon-e.

{ Ivan (Kijev) — Uzleti dlom az Egyesiilt Allamokban

Ivan informatikai céget vezet, és szeretné béviteni azt a Szilicium-vdlgybe. A
felesége attél tart, hogy az élet az Egyesult Allamokban tdl nehéz lesz.

Minden csaldd mas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltdzést.

{ Yurchenko-ék (Zaporizzsja) — Az apa nem hagyhatja el Ukrajnét

Van egy 3 éves gyermekik. Az apa (34) a mozgositds miatt Ukrajndban kell
maradjon. Az anya fontolgatja, hogy elszakitsa-e a gyermeket édesapjatol
Magyarorszagra menve, vagy Ukrajndban maradjon a férjével.

{ A Melnik csalad (Dnyipro) — Hazatérés

15 éve Ukrajndban élnek, de 6rékldtten drmény szGrmazdasuak. Most arra gondolnak,
hogy visszakéltdznek, de gyermekeik inkdbb ukrdnnak érzik magukat, mint
érménynek.

Minden csaldd mdas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
kéltdzést.

{ Az Ivanov csaléd (Lviv) — Segitenek, de bizonytalanok

Lvivben élnek, ami ardnylag biztonsagos, de a varos megtelt menekultekkel. Az
apa és az anya egy helyi j6tékonysdgi szervezetnél dolgoznak, de agy érzik, hogy a
hdborua elérheti dket. El kellene menniuk, vagy folytassdk a segitést?

{ A shevchenko csaléd (Vinnycia) - Okolégiai migrécid

Fenntarthatéan szeretnének élni, &és Skandindvidba szeretnének koéltdzni, ahol
kérnyezetbarat életmddot folytathatnak. A csalddjuk elbizonytalanitja dket.

Oratervek | Menekulés - Emberek mozgdsa, emberi torténetek | 45




Ukrén csaladok esetleirdsai

Minden csaldd mas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltdzést.

{ A Dmytrenko csaldd (Szami) - Egy beteg gyermek

5 éves ldnyuk sudlyos egészséglgyi problémakkal kuzd. A helyi kérhdzban nincs
gyogyszer. Franciaorszdgba szeretnének eljutni, ahol megfeleld kezelést kaphat.

{ Anastasia (Mariupol) - Szerelem kulféldén

Taldlt egy baratot Spanyolorszdgban, de nem biztos benne, hogy helyes déntés
lenne elhagyni a csalddjat és baratait Ukrajndban.

Minden csaldd mas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltdzést.

{ Oleksiy (Donyeck) — Egy fiatal férfi veszélyben

18 éves, barmelyik nap behivhatjak katondnak. Nem akar harcolni, de a tavozds azt
jelentené, hogy elhagyja a csaladjat. Kisérelje meg a kockdzatos hataratiépést?

{ A Kovalenko csaléd (Ungvér) - Idésebb rokonok gondozésa kiilféldén

A nagyszuleik Olaszorszdgban élnek és gondozdsra szorulnak. A csaldd azt
fontolgatja, hogy hazakéltéztessék-e Sket Ukrajndba, vagy inkdbb maguk
kéltdzzenek Olaszorszagba.

Minden csaldd mdas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltdzést.

{ A Mykola lanyok (Dnyipro) - Elvalni vagy egyutt maradni?

Két lanytestvér (22 és 25) gondoskodik beteg édesanyjukrél. Lehetéséguk van
elmenni Lengyelorszagba, de édesanyjuk nem akarja elhagyni az otthondat.
Egyikiknek mennie kellene, mig a masiknak maradnia?

( Roman (Harkiv) - Focitehetség AngliGban

Ajanlatot kapott, hogy jatszhasson egy londoni ifjusagi csapatban. Ha elmegy;, el
kell vainia a csalddjatdl, és fel kell adnia az iskolat Ukrajndban. Megéri vallalni a
kockdzatot?

46 |

MenekUlés - Emberek mozgdsa, emberi torténetek | Oratervek



Ukran csalddok esetleirdsai

Minden csaldd mas-mas okok miatt fontolgatja a kulféldre
koltézést.

‘:I\.

{ A Sokolov csalad (Krivij Rih) — Anya egy Gjszuléttel

Az anya egy honappal ezelétt szilt. Nem szeretne egy ilyen kicsi babdaval utazni,
de a koérulotte I1évé emberek azt mondjdk, jobb, ha elhagyja az orszagot, amig

megteheti. Kockaztatnia kellene az utazast?

( A Hryhorenko csaléad (Odessza) - Egy Gj kezdet a személyes kiizdelmek utdn

Nehéz idészakon mentek keresztll (egészségi és pénzigyi problémdak), és az Gj
kezdet reményét |atjak AusztriGban. Megéri a kockdzatot, hogy Uj életet kezdjenek?
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Az utols6 nap, mielétt elindultam

Utazds az Ismeretlenbe:

Képzeljuk el
45 perc

cel:
{ A helyzet elképzelésének segitségével empdatiat ébreszteni a didkokban egy fiatal menekult
helyzete irdnt, aki elhagyja otthonat és egy ismeretlen kérnyezetbe érkezik.

s~ Méodszer: Eszk6zok:
Qé\(f Imaginécids gyakorlat, egyéni A Nyugodt kérnyezet, halk zene (opciondlis), papir
reflexio, beszélgetés és toll a reflexiohoz, érzelem-kartyak (pl.: EDUMA

kartydak vagy DIXIT kartydk)

Folyamat

Bevezetés — Magyardzd el a didkoknak, hogy egy imagindacids gyakorlaton fognak részt venni,
amely segit nekik atélni, milyen érzés lehet egy fiatal menekult helyében lenni. Hangsulyozd,
hogy nincsenek j6 vagy rossz valaszok, a fokusz a személyes éiményeken van.

Imagindcioés gyakorlat — Olvasd fel az aldbbi szdveget lassan, és kérd a didkokat arra, hogy
csukjak be a szemuket és képzeljék el a kbvetkezd helyzetet:

® Képzeld el, hogy a szobddban vagy. Minden agy van, ahogyan mindig is volt — a kedvenc
dolgaid, otthonod illata, a csalddod hangjai.

@ Hirtelen minden megvdltozik — sziréndk szélnak, robbandsok hallatszanak, mindenki
zavarodott és fél... tudod, hogy gyorsan el kell hagynod ezt a helyet. Csak néhdny perced
van 6sszepakolni, csak a legfontosabb dolgokat tudod dsszeszedni. Mit viszel magaddal?

® Kimész vidékre a nagyszuleidhez, mert ott biztonsdgosabb. A helyzet napokig, hetekig tart.
A szuleid aggddnak, és azt javasoljak, hogy hagyd el az orszadgot, hogy biztonsagban legyél
és folytatni tudd a tanulmdanyaidat — egyedul, nélkuluk. Nekik itthon kell maradniuk, hogy
gondoskodjanak beteg nagyszuleidrél. Hogy érzed magad a hir hallatan?

® Az indulds el6tti este van. Az dgyban fekszel, de nem tudsz aludni. Mit érzel? Mik a félelmeid?

® Elérkezik az indulds napja, elblcslzol a szeretteidtél. Mit mondasz nekik? Mit mondanak 6k
neked?
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® Az Ut az Uj orszdgba hosszy, és a hatdron vald varakozds is rettentéen hosszadalmas.
Kimerult vagy, hideg van és egyedul vagy. Milyen érzelmeket vannak benned?

® Egy idegen orszagba érsz, ahol nem érted a nyelvet. Az emberek furcsdn néznek rad, nem
tudsz kommunikdini. Hogyan érzed magad?

® Végul egy ideiglenes szdllora érsz. Onkéntesek segitenek eligazodni, meleg ételt adnak, és
helyet biztositanak alvésra és pihenésre.

® A kdvetkezd napokban Uj iskoldba mész. Belépsz egy osztdlyba, tele ismeretlen arcokkal.
Hogyan érzed magad? Mit gondolsz? Hogyan reagdinak az osztalytarsaid? Mire van
szukséged t6lUk? Mit szeretnél t6lUk hallani? Hogyan szeretnéd, hogy udvézéljenek?

Reflexidé és megosztas — A szdveg felolvasdsa utdn kérd meg a didkokat, hogy maradjanak
csendben, és irjak le érzéseiket a térténet minden egyes pillanata utdn (segitségként a
torténet kulcsmomentumait felsorolhatod a tablén).

Dolgozzunk érzelem-kartydakkal: Térténetmesélés képekkel — a didkok valasszanak 3-5
kartyat, amelyek legjobban tukrézik a térténet legfontosabb pillanatait. Rendezzék ket
sorrendbe a térténetet kdvetve.

Reflexio

® Hogyan érezted magad a gyakorlat soran?
® Melyik pillanat volt a legnehezebb szdmodra?
® Milyen szavak, cselekedetek segitenének jobban érezni magad ebben a helyzetben?

® Hogyan tudsz te, mint osztalytdrs, segiteni valakinek, aki ilyesmiken megy keresztul?

Ajanlott zarétevékenység:

irj egy esszét vagy reflexiot az elképzelt
élményeidrél — adj neki cimet, fogalmazz o
meg kulcsszavakat.
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Az utolsd nap,
miel6tt elindultam...

45 perc

cel:
{ Segiteni a diélkoknak elképzelni az otthon elhagydsat kisérd érzelmeket, és megérteni, mit jelent
az otthoni kérnyezetet hatrahagyni.

s~ Méodszer: Eszk6zok:
Qé\(f Egyéni munka, kreativ irds, ! Papir, toll, halk zene (opciondlis)
reflexioé
Folyamat

® A videos torténet (vagy a térténet egy részének) megtekintése utan reflektaljunk arra,
hogy mit élhetett at a térténetbeli fiatal, amikor elhagyta otthondt és egyedul elindult az
ismeretlenbe - mi lehetett szdmara a legnehezebb?

® Asszocidciok: Oszd ki az érzelem-kartydkat, és kérd meg a didkokat, hogy valasszanak
egyet, amely véleményuk szerint legjobban tukrézi a menekulés, az otthon, a veszteség
vagy az Uj kezdetek keresésének témdajat. Ezutdn magyardzzdak el, miért épp az adott
kartyakat valasztottak.

® Reflexié: Minden didk valasszon egy kartyat, amely azt fejezi ki, hogyan érezné magadt, ha 6
lenne a videb térténetének fiatal szerepldje.

@ Olvasd fel az alabbi feladatot: “Képzeld el, hogy holnap el kell hagynod az otthonodat —
egyedul, a csalddod nélkul. Nem vihetsz mindent magaddal, nem tudod, mikor térsz vissza,
és egy ismeretlen kérnyezet var rad.” A didkok irjanak bucsulevelet legjobb baratjuknak,
amelyben leirjak, mit érzéseiket, félelmeiket és elmesélik, mi az, amit a legjobban fognak
hidnyolni.

@ Ha a didkok szeretnék, felolvashatjdk a leveleiket az osztdly elétt.

Reflexio

@ Mit volt a legnehezebb elképzelni? ® Milyen érzés lenne blcsut venni a szeretteinktdl?
® Hogyan éreznéd magad a videods térténet fiatal menekultje helyében?

Béréondben

az életem
25 -30
perc
cél:

Segiteni a digkoknak adtgondolni, mi az, ami igazén fontos az életben, és atélni, milyen érzés lehet
elindulni az ismeretlenbe.

,on . Mbdszer: Eszkozok:
g;é}' Egyéni munka, beszélgetés, Z\ Papir, filctollak, érzelem-kartydk (pl.: EDUMA kartyak

vizualizacié vagy DIXIT kartyak)
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Folyamat

® Kérd meg a didkokat, hogy képzeljék el, hogy el kell hagyniuk az otthonukat, és csak egy
bdéréndét vinetnek magukkal. Mi az, amit mindenképp magukkal vinnének? Valasszanak
egy kartyat, amely legjobban bemutatja, mit éreznek ezen gondolkodva.

® Listakészités — A didkok irjak le, mit visznek magukkal, &s miért.

® Kiscsoportos beszélgetés — A didkok kis csoportokban megvitatjak a listaikat és
elmagyardzzak déntéseiket.

® Parhuzamok egy fiatal ukrdn menekault térténetével - Beszélgetés arrdl, mit lenne a
legnehezebb hatrahagyni, és ez milyen érzéseket keltene bennuk.

Reflexio

@ Mit volt a legnehezebb eldénteni, hogy magaddal hozod vagy otthagyod?

® Milyen érzés volt ilyen déntéseket hozni?

® Oszd meg a tébbiekkel, melyik kartyat valasztottad és az milyen érzést abrézol!
® Vdltozott-e a véleményed arrdl, hogy mi az, ami igazdn fontos az életben?

~Sajtotajékoztatd”

45 perc

cél

{ A didkok belehelyezkedése a fiatal menekuiltek szerepébe, tdmogatdsuk a menekultek mellett
vald kidllasban, valamint kritikus gondolkoddsi készséguk fejlesztése a sztereotipiakkal
kapcsolatban.

s~ Méodszer: Eszk6zok:
@} Szerepjaték, szimulécio, // Szerepkartyak (Gjsagird, menekult), menekultek

beszélgetés tapasztalatait részletezé esettanulmanyok, asztalok és székek
(sajtotajékoztatdbhoz hasonlé elrendezésben)

Folyamat

® A latott videos torténet alapjan a diakok el fognak jatszani egy sajtétajékoztatot.
® Osszuk a digkokat két csoportra: Gjsagirdk és menekultek.

® A menekultek révid szerepleirGsokat kapnak, megismerkednek térténeteikkel, és
felkészllnek a lehetséges kérdésekre. Az Gjsagirok kuldnféle témakban (oktatds, integracio,
kulturdlis ktldnbségek, sztereotipidk, érzelmek) kérdéseket készitenek.

® Sajtoétajékoztatd — Az Gjsagirdk kérdéseket tesznek fel, a menekultek valaszolnak. A tanar
figyelemmel kiséri a beszélgetést és beavatkozik, ha szikséges.

Reflexio
@

® Hogyan érezted magad a szerepedben?

@ Voltak olyan kérdések, amelyek igazsagtalanok vagy kényelmetlenek voltak?
Miért?

® Hogyan érezték magukat azok, akik a menekultek szerepét jatszottak?
Mi segitene nekik jobban érezni magukat?

@ Milyen tanulsdgokat vonhatunk le ebbdl a tevékenységbdl?
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15 fiatal menekiilt szerepleirasa:

52

Volodymyr (16, Ukrajna)

Kijevbdl szdrmazik, a hdborl miatt hagyta el otthonat. Nehezen alkalmazkodik az G
iskoldhoz, hiGnyzik a csaladja. Informatikai szakember szeretne lenni.

Alina (14, Ukrajna)

Edesanyjaval és kisebb testvérével érkezett; apja Ukrajndban maradt harcolni.
Magdnyosnak érzi magdt és nehezen bardatkozik. Imad tancolni, és szeretne
csatlakozni az iskolai tdncklubhoz, de fél, hogy nem fogjak bevenni.

Nazar (17, Ukrajna)

Kis autészerel6 muihelye volt édesapjaval, de kénytelenek voltak otthagyni és
elmenekulni. Szeretné folytatni tanulmanyait egy Gj orszdgban, de aggddik, hogy
eddigi végzettségét elfogadjdk-e.

Kateryna (15, Ukrajna)

Matekzseni, iskolai versenyeket nyert, de most nehezen tanul idegen nyelven. Fé,
hogy elvesziti az esélyét arra, hogy j6 egyetemen tanulhasson tovébb.

Danylo (13, Ukrajna)

Szereti a focit, mindig is arrél dimodott, hogy profi jatékos lesz. Az Gj orszdgban
azonban fél jatszani az osztalytarsaival, mert kivalallénak tekintik.

Oksana (12, Ukrajna)
Egészségugyi problémakkal kizd, specidlis nevelési igényu. Uj iskoldja nem tud

neki megfeleld ellatast biztositani, édesanyja aggddik, hogy ladnya nem fogja tudni
folytatni tanulmanyait.

Maksym (16, Ukrajna)

Egyedul, szulei nélkul érkezett az Gj orszadgba. Tavoli rokonokkal él, és bar kap téluk
némi segitséget, nagyon magdnyosnak érzi magat.

vira (14, Ukrajna)

Imad rajzolni, grafikus szeretne lenni. Otthona elhagyésa utdn azonban motivaciéja
meginog: nem tudja, megtaldlja-e majd a helyét az Gj orszdgban.
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Andrij (15, Ukrajna)

A hdbora elétt az iskolai szinjatszokor aktiv tagja volt. Uj iskoldjaban is szeretne
a szinjatszokor tagja lenni, de attdl tart, hogy a nyelvi akaddélyok miatt ez nem
lehetséges.

sofia (17, Ukrajna)

Gyakran segiti a tdbbi menekultet nkéntesként. Ennek ellenére sok tdmaddas éri
a helyiek felél amiatt, hogy ,a menekultek elveszik a helyiek elél a munkét” — nem
tudja, hogyan tudnd elmagyarézni, hogy nem ez a helyzet.

Oleksiy (13, Ukrajna)

Lelkes programozd, aki ezt szeretné az Uj orszdgban is folytatni. Iskoldjaban
azonban nem elérhetdéek az ehhez szikséges eszkdzok.

Natalia (15, Ukrajna)

Occsével érkezett az Uj orszagba, akirél most neki kell sokszor gondoskodnia,
mivel édesanyjuk rengeteget dolgozik. Emiatt nincs ideje a sajat hobbijaira és a
kikapcsolédasra.

Mykhailo (14, Ukrajna)

Orvos szeretne lenni, de aggddik, hogy kordbbi tanulmanyait nem fogjdk elfogadni
és mindent eldIrél kell kezdenie. Az iskoldban tébb tantargy teljesitése is nehezére
esik a nyelvi akaddlyok miatt.

Lilia (16, Ukrajna)

Ukrajndban szuletett, de a szulei egy masik orszagbdl szadrmaznak. Mar Ukrajndban
is érte diszkriminaci6, de az Uj orszdgban még inkdbb kivulaliénak érzi magéat.

Bohdan (12, Ukrajna)

Szereti az dllatokat és a természetet. Az j iskoldjaban visszahtzédd, szégyelli azt,
hogy akcentussal beszéli a nyelvet — néhdny osztalytarsa csufolja is emiatt.
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Levelek

Levél a sziileimnek:
Hogy érzem itt magam?

45 perc

cel:
{ A didkok segitése abban, hogy felfedezzék a csaladtél vald elszakadas érzelmi oldalat és meg
tudjak fogalmazni elsé ,tapasztalataikat” egy idegen orszagban.

s~ Méodszer: Eszk6zok:
Qé\(f Kreativ iras, reflexio, egyéni ! Papir, toll, halk zene, érzelem-kartydk (pl.: EDUMA
munka vagy DIXIT kartyak)
Folyamat

® Dolgozzunk érzelem-kartyakkal — A didkok kivalasztanak egy olyan kartyat, amely
szerintuk legjobban kifejezi a videods térténet fiatal szerepldjének érzéseit az Uj orszagban.
Megoszthatjdk valasztdsukat a csoporttal.

® Feladat — A tandr felolvassa az aldbbi bevezetdt: ,Képzeld el, hogy te vagy a videds térténet
fiatal szerepldje, aki elészér tapasztalja meg az életet egy idegen orszdgban. Minden (j,
magdnyosnak érzed magad, és a nyelv is nehézséget jelent. Ma irod az elsé leveledet a
szUleidnek.”

® Egyéni munka — A didkok levelet irnak szuleiknek a fiatal menekult szemszdgébdl, leirva az
elmdlt hét tapasztalatait: mit éltek at, milyen aggodalmaik, drémeik és csaléddasaik voltak.

® Megosztdas — A didkok, amennyiben nyitottak rd, felolvashatjak leveleiket vagy kis
csoportokban megoszthatjagk egymassal.

L

Reflexio

® Hogyan érezted magad a levélirds kézben?
® Szerinted milyen élményeid lennének a fiatal menekult helyében?

® Hogyan reagdindnak szerinted a szuldék egy ilyen levélre
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A szulok valasza

45 perc

cel:
{ A didkok segitése abban, hogy jobban megértsék, milyen helyzetben vannak azok a szuldk, akik
hazdjukban maradva élik meg a gyermekuktél vald tavollétet.

,on .y Méodszer: Eszk6zok:
Q(i\(f Parmunka, szévegalkotds, A Papir, toll, a digkok kordbban megirt levelei
empdtia

Folyamat
® Visszatekintés — A didkok dtgondoljak az el6zé foglalkozdson irt levelUket, és most a szuldék
helyébe képzelik magukat, akik ezt a levelet megkapjdk.

® Parmunka — A didkok pdrokba rendezdédnek, és kicserélik leveleiket. Ezutan a szulék
szerepébe helyezkedve valaszlevelet irnak, amelyben tdmogatdst, batoritast vagy
tandcsokat fogalmaznak meg.

® Megosztdas — A didkok, amennyiben nyitottak ré, felolvashatjak valaszaikat, majd
megbeszélhetik, hogyan érezhetik magukat a szllék ebben a helyzetben.

Reflexio

® Milyen érzelmeket keltett benned a valaszlevél megirdsa?
® Szerinted egyformdn nehéz a tavollét a szulék és a gyermek szédmara?
® Hogyan maradhat érzelmileg ésszekapcsoldédva egy csaldd a tavolsag ellenére?

By

\
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Uj vilagom:
egy fiatal menekult napldja

45 perc

cel:
{ A didkok segitése abban, hogy megismerjék egy fiatal menekult mindennapi kihivésait és
érzelmeit egy Uj orszgban.

s~ Méodszer: Eszk6zok:
Qé}' Egyéni munka, kreativ irds, ! Papir, toll, halk zene, érzelem-kartydk (pl.: EDUMA
reflexié vagy DIXIT kartyak)
Folyamat

@ A tandr felolvassa a kévetkezd bevezetét: “Képzeld el, hogy te vagy a videos térténet fiatal
szerepldje. Egy hét telt el az 4j orszagban. Minden nap Uj tapasztalatokat szereztél — a
nyelvrdl, az iskolarél, az emberekrdl, a bizonytalansagokrdl és az apré érémaokrdl. Ma leirod
gondolataidat és élményeidet a naplédba.”

® Egyéni munka — A didkok révid naplobejegyzést irnak a fiatal menekult szemszégébd,
kiemelve érzéseiket, meglepetéseiket, félelmeiket, de aproé sikereiket is.

® Megosztdas — A didkok felolvashatjak naplébejegyzéseiket, vagy a tandr névtelendl
felolvashat néhdanyat.

L

Reflexio

® Hogy érezted magad a napldiras kdzben?
® Mely képzeletbeli helyzetek jelentették a legnagyobb kihivast?

@ Ha valéban menekdlt lennél, hogyan segitenél magadon ebben a helyzetben?
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K6z6sségi média kampdany az ukran
menekultekkel szembeni el6itéletek és
sztereotipiak megsziintetésére

Kampany:

»A szolidarités ideje — Hatarokon ativeld
térténetek”

cél:

A menekulés témajanak személyesebbé tétele, az valds érintetteknek és az
térténeteiknek bemutatdsa.

Hogyan?

A didkok reflektainak egy fiatal ukrdn menekult videds toérténetére: milyen érzéseket valtott ki
beldluk, mi ragadta meg 6ket. Alternativaként interjat is készithetnek egy ukran didktarsukkal,
térténetérdl kérdezve — hogyan hagyta el Ukrajnat, milyen kihivasokkal szembesult, hogyan
alkalmazkodik Magyarorszégon, és mik a jévébeli tervei.

Minden didk leirja a megfigyeléseiket (akar a vided, akar azinterjd alapjan): mivolt nagy hatassal
réjuk, milyen gondolatok merultek fel benntk. Mindezek alapjan minden didk fogalmazzon meg
egy-egy személyes Uzenetet. Ezt egy révid poszt, vided vagy fotésorozat formdajaban kézdsségi
médiadn megosztjak.

Hogyan vonjuk be a kézénséget?

Y Haszndljunk hashtageket: #Szolidaritasldeje #HatarokonAtivel8Térténetek
#EgyuttErésebbekVagyunk, és 6sztdndzzink mdasokat is sajdt tapasztalataik
megosztdsara.

YV Készitsuink k6zosségi média-posztokat — emeljunk ki idézeteket az interjabdl, jelenitstk
meg a legfontosabb Gzeneteket egyszerd vizudlis eszkdzokkel.

¥ Rovid reels vagy mas videdk roégzitése, amelyek a térténet fontos gondolatait emelik ki.
¥ Batoritsuk a poszt kdzénségét, hogy kommenteljenek!
¥ SzervezzUnk livestream-eket, ahol ukran didkok valaszolnak a hallgatésag kérdéseire.
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Kihivas:
~A szolidaritas ideje — Térd meg a sztereotipiat”

cel:
A hamis el&itéletek felismerése és a kritikus gondolkodds 6szténzése az
online térben.

Hogyan? Hogyan vonjuk be a kézénséget?

Révid beszélgetés a videds térténetben
szerepld fiatal altal tapasztalt eléitéletek-
rél. A didkok révid (max. 1 perces) videdkat
készitenek, amelyek a leggyakoribb ukran
menekultekkel kapcsolatos sztereotipidkat
cafoljgk. A ,myth vs. reality” forméatumot
kévethetik, amelyben elészér bemutatjak
a sztereotipiat (pl. ,Az ukrénok elveszik a v

munkdankat”), majd tényekkel cafoljak azt.

Y Haszndljunk hashtageket:
#Szolidaritasldeje
#SztereotipiakNélkdil

Y Inditsunk el egy kihivast: taggeljunk be
hdrom embert, hogy 6k is készitsenek
hasonlé videdkat

Osszuk meg TikTokon, Instagramon,
Facebookon vagy YouTube Shorts-on

10 Sztereotipia vs. az ezekkel szemben allé tények

Y Sztereotipia

Az ukranok elveszik a munkankat.”

»Az ukr@nok nem akarnak dolgozni,
csak a segélyeket veszik fel.”

Az ukrdnok nem tudnak és nem akarnak
magyarul tanulni.”

~Minden ukran tdmogatja a haboruat.”

Az ukrén gyerekek elényt élveznek
az iskoldkban a magyar gyerekekkel
szemben.”

»Az ukrénok arrogadnsak és nem akarnak
beilleszkedni.”

»Az ukr@nok ingyen kapnak lakhatést, mig
nekdnk fizetniink kell érte.”

Az ukr@n nék csak azért jéttek ide, hogy
magyar férjet talaljanak.”

Az ukr@nok halatlanok és mindig
panaszkodnak.”

»A hdbora utan agyis itt maradnak.”

Y Tény

A legtébb ukrdn menekult olyan munkakoéroket tolt be, amelyeket a
magyarok nem vallalnak el (pl. épitéipar, szolgdltatasok, egészségugy).

Sok ukran aktivan keres munkat, &s mar dolgozik is Magyarorszdgon.
A szocidlis tmogatdsokhoz vald hozzaférésuk is korlatozott.

Sok ukrdan didk és munkavdllalé aktivan tanul magyarul,
de a nyelvtanulas idét igényel.

Az ukrdnok a habori elél menekulnek, nem pedig terjesztik azt. Sokan
elvesztették otthonukat és szeretteiket, békére vagynak.

Az ukr@n gyerekek kettds kihivassal néznek szembe — Gj nyelvi- és tarsas
kérnyezetbe kell beilleszkednitk, emellett pedig gyakran stresszt és
csaléadtdl vald elszakaddast élnek at.

Az ukréin menekultek szdmos kihivassal kizdenek, és a legtébben
igyekeznek beilleszkedni és a magyar tarsadalom részévé vaini.

A humanitdrius segitségnyjtas ideiglenes, a legtébb menekult mar sajat
maga fizeti a lakhatasat.

A legtdbb né egyedil vagy gyermekeivel érkezett, hogy elmenekiljon a
hébora elél, nem romantikus okokbol.

Az ukr@nok halasak a segitségeért, de jelentés életmabdbeli valtozésokon
mennek keresztul, ami frusztraciét okozhat.

Sok ukran szeretne hazatérni, de a jelenlegi helyzet nem teszi lehetévé
a biztonsdgos visszatérést.




Kihivas;

A szolidaritas ideje — a szavaknak ereje van”

cél:

Felhivni a figyelmet a szavakban rejlé erére, és aktivan valtoztatni az dltalunk hasznalt

kifejezéseken.

Hogyan?

A didkok olyan posztokat készitenek, amelyek megmutatjak, hogyan alakitja a nyelvhasznélat
az elditéleteket. Minden poszt tartalmazzon egy gyakran haszndlt, negativ felhangu szot
vagy kifejezést és annak egy kedvesebb, tiszteletteljesebb alternativajat.

Hogyan vonjuk be a kézénséget?

Y Haszndljunk hashtageket: #Szolidaritasldeje #SzavakEreje

Y Osszunk meg személyes torténeteket a széhaszndélat hatasarol.

YV Készitsuink interaktiv Instagram-filtert, ami egy elditéletekkel terhelt szét dtalakit annak egy
kedvesebb, tiszteletteljesebb verzidjara.

10 Negativ Kifejezés + Pozitivabb Alternativaik

X

Menekult

Kulfoldi
Az ukranok elveszik a munkdankat
Gk masok, mi magyarok vagyunk

Bevdandorlé

Nem tudnak magyarul

Idegen

Nem akarnak beilleszkedni
Mindent ingyen kapnak

Az ukranoknak nincs itt helytk
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Egy ember, aki a hdboru elél elmenekult
(Emlékeztet arra, hogy ez nem csupdn egy cimke,
hanem egy emberi térténet van mogétte.)

Uj szomszéd/osztalytars/kolléga
(A kdz6sséghez tartozast hangsUlyozza a megkllénbéztetés helyett.)

Az ukrénok hozzdjarulnak a térsadalomhoz
(A figyelmet a pozitiv hatasukra iranyitja.)

Kulénbdzunk, de egyutt éltink
(A sokszinliség szépségét hangsulyozza.)

Egy ember, aki Uj otthont teremt
(A bevandorlast az alkalmazkodés folyamataként mutatja be.)

Tanuljék a magyar nyelvet (A fejlddést emeli ki, nem a hidnyossagot.)
Kézosségunk Uj tagja (A tarsadalmi befogadast észténzi.)

Idére van szikséguk az alkalmazkoddashoz
(Elismeri, hogy a beilleszkedés folyamat, nem egyik naprél a masikra térténik.)

Vdlsaghelyzetben segitséget kaptak
(A humanitarius tamogatds jelentéségét helyezi elétérbe.)

Mindenkinek joga van egy biztonsdgos otthonhoz
(Emlékeztet az alapvetd emberi jogokra.)
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Bevezetés

A kdzdsségi médidn keresztll térténd kommunikdcié mindennapi életben betdltétt szerepének

novekedésével ndvekszik a feleléssége is az abban résztvevéknek. K&nnyen hozzaférhetd és kédnnyen
megmutathatd tartalmakkal van tele, amelyek fogyasztdsa a kommunikacidban résztvevd mindegyik
félre hatdssal van. Eppen ezért tartjuk fontosnak az errdl vald parbeszédet, hiszen sok fiatal szamara
megkerullhetetlenné valt a kézésségi média mindennapos, akdr napi tébb 6ras haszndlata.

A koévetkezbkben nem egy révid tankényvet szeretnénk az olvasdk elé tarni, Iényegében inkabb
raviladgitani a témakdérnek néhdny olyan pontjara, amelyeknél elidézve alakithatd lehet a fiatalok
kbéz6sségi médidhoz vald viszonyuldsa és az abban vald részvétele. A szerzék alapelve az, hogy a
legbiztosabb nem kommunikdaini a kézésségi médidn keresztul, de mivel ez utdpisztikusnak latszik, azt
képviseljuk, hogy az minimdlisra szoritva, €s minél Gtgondoltabban térténjen. Ez kifejezetten fontos
olyan érzékeny tarsadalmi kérdésekkel kapcsolatos megnyilvanuldsok alkalmdéval, mint a hdborus
menekultek témakdre. Hatdrozottan javasoljuk, hogy térekedjunk a személyes kapcsoléddasokra és
tapasztalatokra a virtudlis valésagok tengerében!

Az aldbbi toolkitet alapvetden iskolai csoportokon bellli feldolgozdsra szanjuk, tehdt egy pedagdgus
segitségével tartjuk célravezetének a benne foglalt kérdések datgondolasat, akdr példaul egy
rendhagyé osztalyféndki 6ra keretében. Az eldkerulé témdk szertedgazd volta lehetévé teszi akar
tébb alkalom megtartdsat is, ezt a rendelkezésre 4all6 idékeret fényében szikséges mérlegelnie
a pedagégusnak. A cél a kdézésségi médidban vald részvétel szempontjainak atgondoldsa, igy
a toolkit masodik fejezetére szUkséges fokuszdalni, amennyiben csak egy tanéra all rendelkezésre.
Amennyiben tdbb tanérat is fel tud @ldozni az osztdly, az elsé fejezetben jelzett kérdések (ezek kdzul
az elsé 6t témakért tartjuk fontosabbnak) feldolgozasat is érdemes megtenni. Az egyes fejezetek
végén taldlhaté feladatok segitik a témakér feldolgozdsat: az elméleti meghatdrozdsok mellett a
fokusz Iényegében ezeken van, mivel elésegitik a fiatalok bevondsat. Erdemes térekedni arra, hogy
mindenki elmondhassa a gondolatait, amit azzal segithetnek elé a pedagogusok, ha kisebb, 2-3-
4 f6s csoportokba osztjdk a tanuldkat, és fejenként legaldbb 1 percet hagynak a vélaszaddsra.
Amennyiben van rd lehetdség, a kiscsoportos beszélgetést kbvetden az egész osztdly elbtt érdemes
néhdny tanuldnak megosztania a vonatkozé gondolatait. A beszélgetés moderdalasaban kiemelt
szerepe van a pedagdgusnak.
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K6z6sségi média

fogyasztas

K6z6sségi média fogyasztas

1.1. TGjékozddas a ké6z6sségi médidban

Altaldban a médiaban, és igy a kézdsségi médidban megjelend tartalmak fogyasztdsa soran mindig
érdemes azokat kritikus szemmel figyelni, é&s amennyiben van ré lehetdség, tébb nézépontot megismerni
az adott eseménnyel, témaval kapcsolatban. A tarsadalmi kérdések a legtdbb esetben kifejezetten olyan
témakdroket dlelnek fel, amelyeket nagyon nehéz réviden, egy-egy révid cikk vagy kép erejéig bemutatni,
azok sszetettségének megismerése mindenképpen tébb idét, figyelmet igényel a fogyasztd részérél. Bar
a kdzdsségi média alapmukddése éppen ez ellenében hat: minél révidebb idé alatt minél tdbb informacié

ataddsa, az elmélyulés lehetdésége nélkul. Ez sok esetben mukdddképes is, dm olyan fajsulyos tarsadalmi
kérdésekben, mint példaul a hdborus konfliktus kirobbandsa kdvetkeztében kialakult menekultvalsagok,

a kdz6sségi média fogyasztésa nem képes teljes(ebb) képet adni.

Feladat: Gondold végig, hogy legutébb milyen tarsadalmi kérdéseket feszegets téma(k)
krol olvastdl a kdzésségi médidban? Hogyan fogadtad ezeket? Hogyan tudtad értelmezni
azt? Utdnanéztél-e az adatok hitelességének?

1.2. Tények vs. vélemények

A kritikus médiafogyasztds egyik alapelve az, hogy a tényeket meg tudjuk kulénbodztetni a
vélemeényektdl. A legtdbb megjelenésben felfedezhetink valamilyen tényt, amire a kdvetkeztetések,
gondolatok, vélemények fel vannak flzve, ugyanakkor az sem elhanyagolhatd vizsgdlati szempont,
hogy maga tény vagy adat milyen kontextusban van bemutatva. A gondolatok és vélemények
elolvasdsa, megtekintése segitheti a megértést, azonban félrevezetd is lehet, amikor a szerzé a
sajat gondolatvildgdt kivanja egy tény, adat segitségével kdzoIni, és igy irdnyitani, vagy sdlyosabb
esetben akdr manipuldini a médiafogyasztékat. A menekultekkel kapcsolatos témakérok kezelése
annak érzékenysége miatt mindenképpen fokozott figyelmet kdvetel, és a helyzetik komplexitasabdl

fakaddan kiemelten fontos a tények meghatdrozdsa és a gondolatok rendszerezése.

f Feladat: Mondj példat 3-3 mondattal véleményre és tényre (ki, mit, mikor, hol tett).
Emlékezz vissza egy daltalad nemrég megtekintett tartalomra. Ebben hogyan valtak
el a tények a véleményektdl, gondolatoktdl? Eléfordult, hogy ezutdn ettdl eltérd
megkdzelitéssel, értelmezéssel tal@lkoztal ugyanazzal a kérdéssel kapcsolatban? Milyen
kép alakult ki benned végul?



1.3. Beszélgetés kezdeményezése

Erdemes a kritikusabb témadkat, kérdéseket akar kortars kérnyezetben is atbeszélni, és igy megosztani
egymdssal az egyes nézdpontokat. A bevandorlds és a menekultlét béven szolgaltat olyan kérdéseket,
amelyeket érdemes egymdssal megvitatni. Akar csak egy masik osztalytarssal térténd beszélgetésben
is felhozva a témat segithet egy kérdéskor feldolgozdsaban. Ez az irny egyben a vitakészségeket is

javithatja a kézésségen bellll.

Feladat: Milyen tarsadalmi témaval kapcsolatban Gtkéztettél legutdbb nézépontot
a kortarsaid kérébe tartozékkal? Milyen pro (mellette) és kontra (ellene) érveket
sorakoztattatok fel a parbeszéd soran? Milyen eredménnyel zérult a vita?

1.4. ElGitéletek és sztereotipidk

Az elbitéletek és sztereotipidk alapvetéen segitenek szdmunkra a minket kérllvevd emberek,
csoportok, kdzdsségek, tarsadalmak viselkedésének megértésében, ugyanakkor leegyszerusitd
mechanizmusuk kévetkeztében sok veszélyt is magukban hordoznak, amikor egy ezzel terhelt
hattérrel fordulunk a masik emberhez. Amikor médiatartalmat fogyasztunk, ezek az elditéletek és
sztereotipidk is életbe Iépnek, adott esetben felerésddnek, eltGvolitva minket a mdasik embertdl: ez
még kénnyebben megtérténhet olyanok esetében, akik kulsé jegyek alapjdan is kalénbéznek télunk,

illetve mas nyelvl és kultdrdja emberek esetén mint amilyenek sok esetben a menekultek is.

Feladat: Milyen kontextusban kerultek legutébb elé a menekultek, amikor a médidban
hallottal roluk? Milyen érzelmi reakcidkat valtott ki beldled ez? Hogyan Iéptél tovabb ebbdl
az érzelmi megélésbdl?

1.5. Személyes éimény

A legbiztosabb mbdja az elbitéletekkel és sztereotipidkkal valé megkuzdésnek az, ha személyes
élményt szerzUink az adott tdrsadalmi csoporttal valé interakcidkbdl. Amennyiben van lehetéséguink
bevandorlé vagy menekult kézésségbe tartozdé emberrel vald tal@lkozdsra, érdemes azzal élni. Erre
akadr j6 lehetdéséget adhat 6nkéntes munka vdllaldsa egy olyan szervezetnél, programban, ahol
menekult kézdsségeket segitenek. Bar ennél l1ényegesen kénnyebben hozzaférhetd lehetéségek
is vannak példdaul kifejezetten olyan tartalmak megtekintésével, elolvasdsdval, amelyek ezt a célt
szolgdljak. Mégis, a legbiztosabb modszer a személyes kapcsolodds.

Feladat: Talé@lkoztal-e mar személyesen menekdlt, vagy akar barmilyen bevéandorlé
emberrel? Valtozatott-e benned barmit ez a taldlkozés a kordbban benned élt képhez
viszonyitva?
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1.6. Alhirek

A kritikus médiafogyasztas és a személyes éiményszerzés segithetnek abban, hogy az dlhireket is ki tudjuk
sz(rni a minket kérllvevé informdcidédradatbdl. Ehhez szintén kérultekintés és figyelmes olvasds/megte-
kintés szukséges, illetve ezért érdemes minden hirnek, informdaciénak még néhany férumon utanajarni. Az
dlhirek rendkivul kartékonyak, hiszen a meglévé eléitéleteket, sztereotipidkat, érzelmi terheltséget tudjak
felerdsiteni, Ugy, hogy a tartalom fogyasztdsa utéin mar az sem tud feltétlendl segiteni, ha kidertl az infor-
mdacié valdtlansaga. A cél tehdat ebben az esetben is az elmélydltség, ami eréfeszitést igényel a fogyasztd
részérél. A menekultekkel kapcsolatban azért is kénnyen fordulhat elé ilyen tartalom elfogaddsa, mert
tavoli helyekrdl, sok esetben nehezen hozzaférhetd egyéb informaciokkal kell azokat befogadnunk.

Feladat: Mikor talalkoztdal utoljara bizonyitast nyert alhirrel? Mikor szembesultél azzal,
hogy az adott tartalom alhir? Hogyan valtozott benned ezutdn az érintett témdahoz,
tarsadalmi kérdéshez, emberekhez vald viszonyulédsod?

1.7. Tartalommegosztds (Id. még Il. fejezet)

A - koézbsségi — médidban fogyasztott tartalmak megosztdsat a fentiek figyelembevételével
érdemes atgondolni, &s nem azonnal tovdbbitani minden olyan tartalmat, amely elsére izgalmasnak,
érdekesnek, viccesnek tlnik. Ezzel sokszor névelni tudjuk egy adott tartalom kéros hatdsait, igy
minden esetben érdemes elébb utdnajérni a tartalom valédisdganak, tényszeriségének, és csak
abban az esetben tovabbitani, ha alaposabban meggyézédtink arrdl, hogy mit is osztunk meg. Ez
azért is fontos, mert a sajat magunkrél masokban kialakitott képet nagyban befolydsolni tudja az,
hogy milyen tartalmak fizédnek a nevinkhéz a kézdsségi médidban. A menekultkérdés kifejezetten
érzékeny volta miatt az ehhez kapcsol6dd tartalmak megosztdsa kiemelten képezze megfontolds
targyat.

Feladat: Milyen tartalmakat szoktdl megosztani? Mennyire mélyulsz el a megosztott
tartalmak hatterében? Mi a célod az egyes tartalmak megosztasaval?

1.8. Bullying

A koézdsségi média gazdag teret nyit a kapcsolattartasra, azonban a bdantalmazdsi lehetéségek
egész tarhazat nyitja meg. Ezért érdemes kritikusan viszonyulni hozzd, és lehetéleg minél kevesebb
lehetd8séget adni a visszaélésre. Nagyon kénnyen okozhatnak nehezen helyrehozhatd — elsésorban
lelki — karokat a bullyingot elszenveddék, akik kérében a menekultek kifejezett célcsoportot jelenthetnek
egy kortdrs kézdsségben. Fontos, hogy kézdsséget alkotva odafigyeljunk egymdasra, és amennyiben
olyan visszaélést tapasztalunk, amely bdrkire nézve kdros kdvetkezményekkel jarhat, akkor 1épjunk
kdzbe. A szdmunkra bizalmas kapcsoldéddsokat mindenképpen érdemes felkeresni abban az esetben,
ha elszenveddje vagy tandja vagyunk akdr személyes, akér online bantalmazdasnak. Ez utébbiak jo
része rejtve marad, féleg, ha a sértett nem osztja meg senkivel a tapasztaltakat.

Feladat: Tapasztaltadl-e mar bantalmazast a k6zésségi médian keresztul? Hogyan
kezelted a helyzetet? Kértél-e segitséget barkitdl? Ha nem, mi hiGnyzott ahhoz, hogy
megtedd?
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2.1. , Mit és mit nem teszunk”

gyakrabban ritkdbban A ritkabb posztolds vagy kozosségi média reakcié kockazata
megosztjuk osztjuk meg féképp a megitélés: masok benyomdsa, a rélunk alkotott kép
* személyes . e bizonytalansdg: megjelenés masok értékitélete eldtt
eredmények * szemelyes ) j ) o
i problémak e félelem a tudatlan vagy szivtelen megszégyenuléstdl
e csaladi
események e politikai e adott témakkal nem akarja magat mdasok elétt poziciondlni
meggyézédés P a 2 .
o érzelmek, érzések e nem szandékol mdasokat megbdntani
e pdrkapcsolat * civil ugyek e félelem, hogy csoékkenti az esélyt a karrier elérehaladésaban
e vallasi témak . . 2
e utazds o félelem, hogy rossz kezekbe kertlhet a megosztés

Feladat: Helyettesitsd magad, mérd fel statisztikai alapon a sajat megosztasi
szokdasaidat.

2.2. Kidallni valamiért”

Kozéleti témdakban kérultekintéssel, érzékenységgel, humdnummal javasolt barmit is megosztani. Oka,
hogy nem egyformdan latja ugyanazt a témat a tarsadalom tébbi tagja.

K&zéleti témakban mindig felmeruinek pro és kontra érvek. De az attittdunket (hozzadlldsunk, szandékaink)
is jellemezhetjuk e két pdlussal. A PRO kidllas valamiért, eléreldtdé mddon, belsé indittatdsd, tudatos tett
valami érdekében. A KONTRA valami ellen, valamivel szemben helyezkedik el. A tdmogatds épit, az ellenzés
rombol — még akkor is, ha épp igazunk van. Még ez esetben is legylink empatikusak és ne itélkezzlnk,
hanem probaljuk a masikat jobb beldtasra birni. A kulcs a megértés, a probléma vagy Ggy ésszefliggéseinek

atlatasa.
Feladat: Képzelj el egy tarsadalmi, kézéleti Ugyet, melyet fontosnak vélsz. Vesd 6ssze,
hogy az ,ugyed” megosztdsa a kézdsségi médidban tdmogaté kommenteket és
reakcidkat kapott vagy mds esetben, az ,ugyed” tdmadtdk, a személyed elutasitdsokat
kapott. Fejtsd ki, miképp élnéd meg a két eseménysorozatot.
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2.3. ,Kapcsoldédas”

LKi ajtét nyit, az falat dént” — a gondolat 1ényege, hogy két, egymast nem ismeré ember kozotti
lGthatatlan falat egy egyszerld megszolitassal, egy empatikus tettel, egy érdeklé6dd nyitdnnyal, de
akdr egy aprd gesztussal is felszdmolja, aki a masikhoz kapcsolddik.

El6szor is, a fizikai életben szikséges volna kapcsoldédds, az éimény, parbeszéd és egymds értése,
egy kézds program, tevékenység, vagy barmilyen valds élmény - ez a j6 alapja a kdzdsségi média
megosztdsnak. Nem mellesleg, j6 alkalom megismerkedni, ami fejleszt. A személyes élmény értéke
sokszorosa a digitdlisnak.

Feladat: Legyél Te az, aki ajtét nyit és a falat donti. Tegyél fel hdrom érdeklédé
kérdést menekult iskolatarsadnak, és figyelj j6l, hogy mit valaszol. PGr mondatban
ird le, mintha mindez veled tértént volna meg.

2.4. A tett nagysaga”

Ha menekult iskolatérsad életével, problémdaival, kuzdelmeivel kapcsolatban eszmecserét
kezdeményeztél, vagy kdzds programon vettetek részt és egy kicsit kézelebbrél megismerted 6t, mar
alakul a sajat véleményed és a (lehetséges) elSitéleteid elkezdtek zsugorodni. Innentél megnyilik
a terep posztoldsra. Figyelem! Az étlet ne legyen 6ncéld, a cél nem az 6én-marketing, hanem a
tdmogatdsod, a menekult iskolatdrs nagyvonall segitése.

Feladat: Kérdezd meg iskolatarsad, hogy mit széIna egy k6z6s kézdsségi média
megosztdshoz?
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2.5. ,Most rajtad a sor!”

A kdz6sségi megosztas egyik alapja a térténetmesélés, azaz a ,storytelling”. Ezekbdl értjik meg a
folyamatokat. A térténeteket az élet irja. A menekultek térténete nagyon érzékeny téma, igy kelld ko-
molysaggal kézelitsd meg! Az iskolai élet szdmos alkalmat nyujt, hogy iskolatadrsad megértsed, mellé
allj, térténetét eimeséld, kizdelmébe részt vegyél, tdmogasd és a valtozds szelét te magad buszkén
fajd.

Facebook Messenger Instagram TikTok Threads
Megosztés zart Privat Gzenet Reels vagy poszt o o . Thread |étrehozds
5 csoportban kuldése létrehozdsa Onall6 videos poszt (text)
© 9
g0
g2
e
[7) Afl P P a e @
+  Egyénivagy kozds K6z6s fotd egy Privat Gzenet o A
Stories alkotésa baratnak kaldése eI e ED [pesn

A legkisebb elkételezddés is szamithat, néha elég egy kis koppintds és ezzel jelezzUk szimpatidnkat.
A menekault iskolatarsakat bekévetni Snmagdban énbizalom-erdsitd tett &s sokat jelenthet a masik
félnek. Amegosztdsaikatis batran kedveld. Sét, akar kommenteld batran, de mindig maradjtdmogatd
(PRO)!

Facebook Messenger Instagram
2 Meghivé kuldése 8 , —_—
@ S5
3. didkesoportba Hasznos link megosztas Bekdvetés
N O
9T
0 ‘0O
i Uj és régi képek
= Bekdvetés, bejeldlés Téma valtoztatdsa b el

Feladat: Ho megismerted személyesen iskolatdrsad, kérd fel egy kézds kis alkotasra.
Gondolkozzatok egyutt, hogy milyen kéz6s tartalmat készitenétek.
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2.6. Milyen formak alinak rendelkezésre?

2.6.1. Fotd

Az emberek 60 000-szer gyorsabban dolgozzdk fel a képeket, mint a széveget!

YV Kozds kép vagy szelfi a menekult iskolatarssal:
¢ lehet kdz6s szivecske, like-jel, peace-jel, valamilyen pozitiv megnyilvanulas
¢ lehet mend, csinos, elényds ,hdsi” kép, mindig pozitiv, épitd érzelmekkel
¢ lehettek tébben is a képen, vond be a bardtaidat is egy csoportképre

YV Portré foté a menekdlt iskolatarsrol:

e valamilyen tdmogaté Uzenet, képfelirat

Képaldirds, Uzenet, pozitiv emotikonok, szimpatikus vagy szellemes hashtagek segitik a kép Uzenetét.

2.6.2. Vided

Az egyik legnépszeridbb megosztasi formatum a mozgdkép, de a legtébb eréfeszitést igényli.

YV egy rovid, szerkesztett vided épp elég lehet, hogy bemutasd, hogy az iskolatars tgye mellé alltal
(koz6s élményrdl snittek dsszeflizve, kdzds sportolds, kdzds szelfivided vagy boomerdng, stb)

Y avégatlan, szerkesztetlen videdk (storytelling viogban vagy parbeszéd, kdzds tartalomgyartas
a tarssal) nagyon hitelesek lehetnek (egymds kultaréjanak, nyelveinek, ételeinek, szokdsainak,
zenéinek stb. kitargyaldsa).

¥ Avagas térténhet pl. ingyenes és egyszeru alkalmazds, pl. Capcut segitségével

«

A képi elkészités lehet akdr picit hanyag, de mindenképp ugyelj a j6 hangmindségre!

YV Feliratok a videdn fontosak, akarcsak a pozitiv emitocon-ok (sziv, like, napszemuveg, nyilak, stb.)

2.6.3. Szoveges tartalom

A legegyszerlbb, de gyakran leghatdsosabb kozlési formatum.

YV Fogalmazz egyszerlen, és maradj egyedi — 6nmagad add!

Y Fontos, hogy a tébbiek gyorsan és egyszerlien megértsék a legfontosabb Uzeneted.
Vdlaszold meg magadnak: mi a legfontosabb Uzeneted, milyen valtozast tartandl idedlisnak,
mi lenne a szlogened, &s mi lenne az egyetlen sz6, mint az Gzeneted targya. Nézd at, hogy a
vazlatod felel-e ezekre a kérdésekre.

Y J6l hasznélhaté szimbolumok: fej (gondolkozz!), sziv (térédit), kéz (cselekedj!) hasznélata
erdsiti a posztot. A ,ratio”, ,emotio” és ,actio” szavak j6 alapot adnak egy széveges bejegyzés
felépitéséhez!

VY Szémok, statisztikak, infégrafika vagy barmely aktudlis tényadat (forrds hivatkozdassal) erésiti
a mondanivalét. Az adatokat és forrdst muszdj elemezni és ellenérizni, hogy az allitds valés
legyen. Keresd a hivatalos forrasokat!
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Feladat: Készitsetek social media megosztast a fentiek figyelembevételével!
« Allj ki valakiért, vagy valamiért! Segitsd az Ggyet! Légy nyitott és bator, de okos.
« Kezdeményezz Te! Allj a folyamatok, valtozasok élére.
e Kapcsolédj! Ismerd meg személyesen iskolatarsad és olvass utédna a témaknak.
* Szintetizdljatok egyutt, hogy mi a térténet és mi a tanulsdg, mondanivald, Uzenet!

o Alkossatok, a kézepesnél mindig egy picit jobbat!

2.7. ,Témaodtletek”

Néhdany kiindulasi ,storytelling” étlet alap: avagy tematikdk és alkalmak, amibdl kapcsolédni és
épiteni tudtok.

Személyes szdlak I.: A menekult iskolatdrs térténete — a menekultté valas Gtja
Személyes szdlak Il.: Milyen volt az élet a hdbor( el6tt? Kiderdl, hogy ugyanolyan, mint a miénk?
Személyes szdlak lll.: Latogatds egymdas lakdhelyén, vagyis ki, hol €l most és hogyan?

A valésag hattere I.: A hdbora térténelmi és politikai okainak feltarasa, megértése, elemzése

4 4 4 4 4

A valésag hattere Il.: Az itteni politikai és tarsadalmi helyzet nagycsoportos bemutatdsa,
elemzése

«

K6z6s tanulas: segités az aktudlis tananyagban, téma egyuttes feldolgozdasa, felzarkdzas
tdmogatdsa

Y Megértés és kozeledés: egymds nyelveinek megismerése, kéz6s szavak, hozzdjuk tartozd
szokdsok

V¥ Ko6z6s kultara: hobbik, ételek, zenék, sport, épuletformadk, divat, turizmus — barmi, ami 6sszekot

<

Akciok szervezése: kdzds szimbolikus virdg- vagy falltetés, szemétszedés, akar adomanygyuijtés

VY Kollazs: rajzok, fotok, kisebb targyak stb. egybedolgozdsa, barmilyen technikéval kézés kép
készitése

2.8. ,Miel6tt a gombra koppintasz...”

Néha anélkdl posztolhatunk valamit, hogy dtgondolndnk, vajon megbdnthat-e valakit. Lehet, hogy
egy bardtod rosszul néz ki egy képen, vagy egy viccedet kénnyen félreérthetik. A kézdsen készitett
poszt alapot mutasd meg iskolatérsadnak is, &€s csak a beleegyezése esetén tedd kbzzé - figyel;j rg,
hogy ne hozza kellemetlen helyzetbe.

Ezért mindig érdemes egy pillanatra megalini, és alaposan atnézni a posztodat, mielétt a ,kuldés”

gombra koppintasz.
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