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M
issziónk

A Katolikus Karitász támogató kezet nyújt mindazoknak, akiknek se- 
gítségkérő hangját gyakran nehéz meghallani. A Magyar Katolikus  
Egyház hivatalos segélyszervezeteként országos hálózatunkon 
keresztül – nemre, korra, felekezetre és származásra való tekintet 
nélkül – segítjük a hátrányos helyzetű embereket és családokat. 

Személyes jelenléttel, segélyprogramjainkkal és szociális intézménye-
inken keresztül szolgáljuk a rászorulókat az áldozatos emberszeretet 
és az evangélium szellemében.

Missziónk

„Köszönjük partnereinknek,  
támogatóinknak, hogy 2025-ben  
együtt segíthettünk több tízezer  
rászorulónak. Közös összefogás  

nélkül ez nem sikerült volna.”

Embertől
emberig
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fotó: Vermes Tibor

fotó: Merényi Zitafotó: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor
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Kik vagyunk?

Budapesti központunk koordinálja a szervezet magyarországi és 
nemzetközi tevékenységét, irányítja a programokat és biztosítja  
a források hatékony felhasználását, emellett 8 fő tevékenységi  
területen közvetlenül is részt vesz humanitárius és szociális feladatok 
ellátásában. 

Hazánkban 16 helyszínen működik egyházmegyei Karitász-köz-
pont, amelyek helyi szinten szervezik és valósítják meg a karitatív 
tevékenységeket, figyelembe véve az adott régió sajátosságait és 
szükségleteit.

730 plébánián közel 8000 állandó és közel 1500 alkalmi önkéntes 
tevékenykedik a nehéz sorsú emberekért.

Kik vagyunk?

Szervezeti felépítés
Országos központ

Egyházmegyei központok

Plébániai csoportok

fotó: Vermes Tibor
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Kik vagyunk?

A budapesti Ráday Ház dísztermében 2025. március 29-én rendezték 
meg a 112. Magyar Örökség Díj ünnepélyes átadását. Az esemény 
kiemelkedő jelentőséggel bírt a Katolikus Karitász számára, hiszen 
a segélyszervezet is a kitüntetettek közé került. Épp egy korszak-
váltás idején. 

Spányi Antal püspök közel két évtizedes elkötelezett szolgálat 
után leköszönt a Katolikus Karitász püspök-elnöki tisztségéről.  
A püspök-elnöki feladatokat Fekete Szabolcs Benedek szombathelyi 
segédpüspök vette át. 

Az országos igazgatói tisztségben is változás történt: Écsy Gábor 
befejezte több éven át végzett szolgálatát, utódja Zagyva Richárd 
lett. A lelki igazgatói feladatok ellátásával a Magyar Katolikus Püs-
pöki Konferencia döntése alapján Lőrincz Pál OSB atyát bízták meg. 

dr. Herczegh Anita, Zagyva Richárd, Lőrincz Pál OSB, Klaus Höhn

fotó: Vermes Tibor

Szervezeti változások
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Fekete Szabolcs Benedek

A leköszönő vezetők szolgálataiért és a szervezet fejlődéséért végzett 
áldozatos munkájukért hálával és köszönettel tartozunk. 

Külön köszönet illeti dr. Herczegh Anitát, a Katolikus Karitász jószol-
gálati nagykövetét és Klaus Höhn-t a szervezet németországi nagy-
követét, akik elkötelezett munkájukkal és támogatásukkal jelentősen 
hozzájárulnak a szervezet küldetésének megvalósításához.

fotó: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor
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Egyházm
egyei Karitász-központok

Egyházmegyei  
Karitász-központok
Az Egyházmegyei Karitász-központok a szeretetszolgálat meghatá-
rozó, önálló pillérei, amelyek önálló jogi személyként felelősen és 
a helyi szükségletekhez igazodva végzik küldetésüket. Működésük 
kettős fókuszra épül: egyrészt összefogják, koordinálják és szak-
mailag támogatják a plébániai karitászcsoportok tevékenységét, 
erősítve ezzel az egyházi közösségek segítő jelenlétét, másrészt 
a helyi társadalmi kihívásokra reagálva professzionális, célzott 
segítséget nyújtanak a rászorulóknak.

Az egyházmegyei központok a szociális ellátás és gondoskodás 
területén intézmények fenntartásával és programok működtetésével 
biztosítanak hosszú távú, személyre szabott támogatást. Tevékeny-
ségük a keresztényi szeretet jegyében valósul meg, biztonságot, 
stabilitást és reményt nyújtva mindazoknak, akik élethelyzetükből 
fakadóan segítségre szorulnak.

22+
intézmény

208
22+ intézmény 

munkatársai

200646
Az év során  

segített rászorulók

7770
A plébániai csoportok által  

látogatott idősek

48922
Az év során segített 

háztartások

730
karitászcsoport = A plébániai  

önkéntes csoportok 
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Országszerte 730 helyi csoportunk és mintegy 9500 önkén-
tesünk dolgozik azon, hogy a szeretet és szolidaritás jegyében 
nyújtson segítséget a rászorulóknak.
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Katolikus Karitász hálózat intézményei
Főegyházmegyei Karitász 
Központ Eger RÉV

Kaposvári Egyházmegyei 
Karitász 

Szent Anna Ház 
Szent Lázár Ház 

Pécsi Egyházmegyei Katoli-
kus Karitász Remény Háza 

Székesfehérvári  
Egyházmegyei Karitász

RÉV;  
Szent Kristóf Ház;  
Karitászház

Szombathelyi  
Egyházmegyei Karitász

RÉV; 
Győrvári Edith Családsegítő Központ 
Szikla Közösségi Pszichiátriai Gondozó;  
Hársfa-ház;  
Magvető Tanoda;  
Szent Anna Ház;  
Levendula-ház;  
Szent Pál Szociális Központ;  
Szent Jakab Szociális Központ;  
Szent Erzsébet Szociális Központ;  
Szent Család Szociális Központ,  
Szent Anna Gyümölcsészet,  
Castellum Teaház

Váci Egyházmegyei Karitász RÉV

Veszprém Főegyházmegyei  
Karitász

Pápai Jelenléti Pont
Veszprémi Jelenléti Pont

Országos Központ

RÉV
21 Jelenlét Pont felzárkózó településeken
Patapoklosi Biztos Kezdet Gyerekház
Budapesti Integrációs Központ
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Egyházm
egyei Karitász-központok

Adományboltok

Budapest KaritászPONT Adománybolt

Csömör KaritászPONT – Szent Rita Karitászcsoport  
Adományhelye

Debrecen Görögkatolikus Szolgáltatópont  
Gondoskodó Szeretet Szociális és Adománybolt 

Fót Fóti Szent Erzsébet Karitász Alapítvány  
Adományboltja

Miskolc KaritászPONT

Nyíregyháza Szent Lukács Karitász Bolt

Pécs Karitász Adománybolt 

Székesfehérvár Alba Caritas Hungarica Alapítvány-Karitász Bolt 

Törökbálint KaritászPONT – Auchan üzletsor

Vác Adománybolt

Vámospércs Gondoskodó Szeretet Szociális és Adománybolt
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Nemzetközi kapcsolatok

Caritas Internationalis

Caritas Europa

Katolikus Karitász - Caritas Hungarica

Világszintű hálózat, amely jelenleg 162 katolikus fejlesztési és 
segélyezési, valamint szociális tevékenységet végző szervezetet 
fog össze a világ hét régiójában. A Katolikus Egyház hivatalos kari-
tatív szervezeteként működik a pápa felügyelete alatt, központja 
a Vatikánban található. 

Az európai szervezet 46 ország 49 tagszervezetét tömöríti. Fő fela-
data a szociális igazságosság erősítése és a szegénység visszaszo-
rítása a kontinensen. Székhelye Brüsszelben van. 

Nemzetközi segítségnyújtás
•	 Humanitárius támogatás természeti vagy háborús katasztrófák 

érintettjeinek (Ukrajna, Mianmar, Erdély, Fülöp-szigetek)
•	 A határon túl élő, nehéz helyzetben lévő magyar közösségek segí-

tése (Kárpátalja, Vajdaság, Erdély) 

Nemzetközi együttműködések
•	 Örmény gyermekek magyarországi táboroztatása 
•	 Regionális összefogás az Ukrajnából érkező menekültek befoga-

dásának támogatására
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Kik vagyunk?

fotó: Caritas Subotica fotó: Vermes Tibor

fotó: Szabó Csaba
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A Katolikus Karitász  
küldetése a gyakorlatban

A Karitász nem csupán segélyszervezet, hanem a szeretet és gon-
doskodás élő példája, amely programjai révén évente több tízezer 
ember életét teszi jobbá. Tevékenységünkkel hatékonyan reagálunk 
a társadalom összetett kihívásaira, és kézzelfogható megoldásokat 
kínálunk a rászorulók számára.

8 fő tevékenységi körben segítünk

Idősek és  
betegek

Hajléktalanok

Rászoruló  
családok

Fogyatékosággal 
élők, megváltozott 

munkaképességűek

Üldözött  
keresztények és 

menekültek

Szenvedély- 
betegek

Humanitárius 
katasztrófák 

áldozatai

Hátrányos  
helyzetű  

kisebbségek

„…míg időnk van, tegyünk jót mindenkivel…” (Galata 6,1–10) 
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Erős családok, erős jövő

Erős családok, erős jövő

Gyermekekkel a jövőért!

„A családok az emberiség jövőjének bölcsői.” XIV. Leó pápa 

Szervezetünk rendszeresen támogatja a nehéz helyzetbe került 
családokat és egyedülálló szülőket  - egyebek mellett - 

Az esélyteremtést megcélozva tanulmányi ösztöndíjakat, tanoda-
jellegű foglalkozásokat, iskolaszereket és szabadidős programokat 
biztosítunk a hátrányos helyzetű gyerekek fejlesztésének és tehet-
séggondozásának érdekében.

anyagi, természetbeni és lelki támogatással,

szociális ügyfélfogadással,

öngondoskodást segítő programokkal,

gyermektáborokkal,

iskolakezdési támogatással,

húsvéti és karácsonyi segélyakciókkal,

valamint krízistámogatásokkal.
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fotó: Vermes Tibor

fotó: Merényi Zita
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LAK6 program LAK6 program –  
krízis helyett biztonság  

Eredmények 2025-ben 

A program célja, hogy támogatást nyújtson azoknak a családoknak 
és egyéneknek, akik lakhatási krízishelyzetbe kerülnek, például, ha 
otthonuk lakhatatlanná válik, életveszélyes körülmények között élnek, 
vagy egészségi állapotuk romlása miatt kerülnek válságba. 

A felmerülő szükségletekhez igazodva az alábbi területeken nyújtunk 
segítséget: 

Anyagi és lakhatási stabilitás biztosítása 
•	 közüzemi tartozások rendezése; 
•	 közös költség- és lakbérhátralékok enyhítése; 
•	 szociális alapon nyújtott lakhatásmegtartó támogatások. 

Otthonok biztonságának helyreállítása 
•	 sürgős helyreállítási és állagmegóvási munkálatok; 
•	 életveszélyes lakhatási helyzetek megszüntetése; 
•	 alapvető lakhatási feltételek megteremtése. 

Egészségügyi krízishelyzetek kezelése 
•	 speciális lakókörnyezet kialakítása; 
•	 steril szoba létrehozása; 
•	 akadálymentesítés vagy egészségi állapothoz igazodó átalakítások. 

A Katolikus Karitász alapelveinek megfelelően a beavatkozások minden 
esetben szoros együttműködésben valósulnak meg a támogatott 
családokkal. Célunk, hogy az érintettek aktív szereplőivé váljanak 
a megoldási folyamatnak, és hosszú távon is fenntartható lakhatási 
helyzetet teremtsenek.

•	 181 családot támogattunk 
•	 közel 600 ember lakhatását segítettük megőrizni vagy biztonsá-

gossá tenni 
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Vállalati együttműködési lehetőségek
A program megvalósításához vállalati partnerek támogatását is vár
juk és örömmel fogadjuk. 

Az együttműködés formái lehetnek például 
•	 építőanyagok felajánlása 
•	 szakmai tervezési vagy kivitelezési támogatás 
•	 pénzügyi hozzájárulás 
•	 csapatépítő önkéntes programok 

Ezekkel a hozzájárulásokkal együtt tehetjük a leginkább rászoruló 
családok otthonait biztonságos, fenntartható és emberi méltósá-
got biztosító élettérré.

fotó: Vermes Tibor
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C
saládi kertek / Zöldellő kertek program

Családi kertek /  
Zöldellő kertek program

Vetőmagok és palánták a fenntartható életért

Esély az öngondoskodásra

Zöldellő kertek, öngondoskodó programunk kiemelt célja, hogy  
a nehéz helyzetű családok saját kertjükben termelhessenek zöldsége-
ket és gyümölcsöket. A program tevékenyen erősíti önfenntartásukat, 
öngondoskodásukat. 2025-ben a kezdeményezés 351 településen, 
mintegy 3000 családot ért el vetőmagokkal, palántákkal és kertészeti 
tanácsadással. 

Családi kertek programunk során 289 baranyai és hevesi csa-
ládot vontunk be háztáji kertművelésbe. Az idei évben 4 család 
tudta a Pécsi Kosárközösségen keresztül értékesíteni saját vegy-
szermentes zöldségeiket. 

Törekszünk a vegyszerhasználat minimalizására 

2025-ös év újdonsága 

A Kisszentmártoni mintakert pozitív tapasztalatait után, Európa 
Uniós támogatásból, Tésenyben is, Piskón is mintakertet hoztunk 
létre, összesen 2000m2-en.

Vállalati kapcsolódás 

Vetőmagokra, palántákra, kertészeti eszközökre, pénzügyi támo-
gatásra vagy önkéntes munkára van szükségünk ahhoz, hogy  
a leghátrányosabb helyzetű családok öngondoskodását fejlesszük, 
önfenntartását, környezettudatosságát segítsük. Velük együtt épít-
hetünk egy reménytelibb jövőt. 
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fotó: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor

fotó: Szabó Csaba
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Kik vagyunk?

fotó: Merényi Zita
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Testi és lelki gondoskodás 
sérülékeny embertársainknak
„Egy társadalom annál inkább emberi, minél inkább hatékonyan törődik a testvéri 
szeretet jegyében az esendő és szenvedő tagjaival. Törekedjünk e cél elérésére, 
hogy senki ne érezze magát egyedül, kirekesztve vagy magára hagyva.”
Ferenc pápa üzenete a 29. betegek világnapjára 

Idősek, lelki nehézséggel vagy fogyatékos-
sággal élők segítése
•	 otthoni látogatásokkal, intézményi beteglátogatásokkal,
•	 ellátással,
•	 gyógyászati segédeszközök biztosításával, 
•	 gyógyszertámogatással és 
•	 lelki gondozással
támogatást és figyelmet nyújtva számukra. 

Idősek  
Szombathely (Szent Anna Ház),  
Kaposvár (Szent Anna Ház)

Fogyatékossággal élők  
Székesfehérvár (Szent Kristóf Ház)

Pszichiátriai betegek és megváltozott munkaképességűek   
Vásárosmiske (Levendula-ház),   
Kemenespálfa (Szent Pál szociális Központ),  
Egyházashetye (Szent Jakab szociális Központ),  
Nagylengyel (Szent Család Szociális Központ),  
Szombathely (Szikla Közösségi Pszichiátriai Gondozó, Hársfa Ház), 
Kőszeg (Szent Erzsébet Szociális Központ)
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Orvosmisszió –  
egészség mindenkinek

„A határon túl született gyermekeknek is legyen esélye az egészséges 
felnőttkorra” - Ezzel a küldetéssel indította el a Katolikus Karitász 
az Orvosmisszió prevenciós szűrőprogramját, amely immár több 
mint nyolc éve segíti a Kárpát-medence magyar közösségeit főként 
Kárpátalján és a Délvidéken. 

A kezdetben nyolcfős önkéntes csapat mára több mint száz szakem-
berből álló hálózattá bővült. A szakorvosok, rezidensek, medikusok, 
gyógytornászok és technikai segítők 16–18 fős csoportokban utaz-
nak ki, hogy magyar óvodákban, iskolákban és közösségi terekben 
ideiglenes „rendelőket” alakítsanak ki, ahol sokszor korlátozott az 
egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés. 

fotó: Vermes Tibor
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A misszió keretében többek között az alábbi vizsgálatok valósulnak 
meg: 

Gyermekek számára 
•	 szemészeti szűrés 
•	 ortopédiai vizsgálatok 
•	 fogászati ellenőrzések 

Felnőttek számára 
•	 vérnyomás- és vércukorszint-mérés 
•	 EKG vizsgálat 
•	 nőgyógyászati szűrés 
•	 szájüregi daganatszűrés 

A vizsgálatok nemcsak az egészség megőrzését szolgálják, hanem 
lehetőséget adnak arra is, hogy a határon túli magyarok anyanyel-
vükön beszélhessenek orvosaikkal. 

Szűrővizsgálatok 
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2025-ben Kárpátalján a háborús helyzet jelentősen megnehezí-
tette a mindennapokat. Sok család számára az alapvető orvosi 
ellenőrzések is elérhetetlenné váltak, a bizonytalanság pedig  
a gyermekek mentális állapotán is érezhető volt. 

A misszió munkája ugyanakkor tovább fejlődött 
•	 folytatódnak a pedagógusoknak szóló prevenciós képzések, hogy 

felismerjék a további vizsgálatot igénylő eseteket 
•	 a szűréseken gyógytornászok is részt vesznek, akik korrekciós 

gyakorlatokat tanítanak a gyermekeknek 
•	 új szemészeti eszközök segítik a pontosabb diagnosztikát és 

megelőzést 

2025 tapasztalatai és fejlesztései 
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•	 16 település lakóit vizsgálták 
•	 12 határon túli kiszállás valósult meg 
•	 közel 1900 páciens vett részt a szűréseken 
•	 332 szemüveg készült el a Karitász támogatásával 
•	 152 gyermek kapott lúdtalpbetétet 

A szűrések fontos jelzést adtak arra is, hogy már gyermekkorban is 
figyelni kell bizonyos kockázatokra: 13 gyermeknél magas vércukor-
szintet, 5 fiatalnál magas vérnyomást állapítottak meg. 

A programhoz vállalati partnerek is csatlakozhatnak egészségügyi 
eszközök és gyógyszerek felajánlásával, szakmai tudással és kap-
csolati támogatással, pénzügyi hozzájárulással és önkéntes részvé-
tellel. Aki ehhez a küldetéshez csatlakozik, valóban a teljesebb 
élet esélyét adja.

Eredmények 2025-ben

Vállalati együttműködési lehetőségek 

1900
gyermek és fel-
nőtt vizsgálata

332
szemüveg

152
lúdtalpbetét

fotó: Vermes Tibor
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Kárpátalján elért települések

Délvidéken elért települések Erdélyben elért települések

fotók: Vermes Tibor
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fotó: Tibodi Ferenc

G
yors segítség a bajban

Gyors segítség a bajban
Természeti és humanitárius katasztrófák  
áldozatainak támogatása

Nemzetközi szolidaritás
•	 A Karitász világszintű hálózatán keresztül részt vesz a nemzetközi 

humanitárius segítségnyújtásban. 
•	 Támogatjuk az Ukrajnából érkező háborús menekülteket és távoli 

térségekben élő, krízishelyzetben lévő közösségeket.

A Karitász árvizek, földrengések, háborúk és egyéb katasztrófák 
esetén azonnali segítséget nyújt. Tartós élelmiszert, meleg ételt, 
higiéniai csomagokat és ruházatot biztosítunk az áldozatoknak, 
valamint segítjük a hosszú távú újjáépítést.

2025-ös katasztrófahelyzeti tevékenységünk
•	 3 millió forint támogatás a júliusi viharkárok sújtotta Borsod- 

Abaúj-Zemplén vármegyei területek helyreállítására az Egri Főegy-
házmegyei Karitász Központtal együttműködésben 

•	 11,6 millió forint támogatás a délkelet-ázsiai földrengés káro-
sultjainak  

•	 5 millió forint gyorssegély a Közép-Fülöp-szigeteki (Cebu tarto-
mány) földrengés károsultjainak  

•	 20 millió forint támogatás a háromszéki árvízkárosultak támo-
gatására  

•	 60 tonna természetbeni támogatás biztosítása a háború sújtotta 
Kárpátaljára   
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Nyitott ajtó a menekülteknek
Budapesti Integrációs Központ 

Közvetlenül segítjük a Magyarországra érkező menekültek beilleszke-
dését. 2025-ben legtöbb támogatottunk Ukrajnából érkezett, akiket 
sokrétűen segítünk szolgáltatásainkkal:
•	 szociális ügyintézés és egyéni tanácsadás 
•	 magyar, mint idegennyelv tanfolyamok
•	 munkaerőpiaci-integrációs tréningek és egyéni konzultációk
•	 egészségügyi szűrésekhez való hozzáférés támogatása 
•	 állampolgári és interkulturális workshopok lebonyolítása 
•	 MHPSS klubfoglalkozások és egyéni konzultációk felnőttek részére 
•	 nyári táborok gyerekeknek

2025 újdonságai

Összesen 393 menekültnek nyújtottunk segítséget. 

Az év során mindent megtettünk annak érdekében, hogy szolgálta-
tásainkat az ügyfelek igényeihez igazítsuk. Ennek eredményeként 
több új kezdeményezést is elindítottunk: például hat angol nyelvi 
csoportot különböző szinteken. Az MHPSS klubfoglalkozások 
keretében a művészetterápiás alkalmak mellett zeneterápiás 
csoportot is szerveztünk, továbbá az érintettek számára egyéni 
konzultációra is lehetőséget biztosítottunk. Külön kiemelendő, 
hogy ezeknek a programoknak a többsége már ukrán munkatársak 
vezetésével valósult meg. 

fotók: Vermes Tibor
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fotók: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor
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Felzárkózó Települések
A Katolikus Karitász 2018 óta valósít meg diagnózis alapú, jelenlét 
módszertanra épülő fejlesztő programokat. A program a fogantatástól 
a foglalkoztatásig állandó, tevékeny, együttérző jelenléttel kíséri végig 
a hazánk leghátrányosabb helyzetű településein élőket, hogy az évti-
zedek óta megoldhatatlannak tűnő nehézségek helyébe megoldások 
lépjenek, a rászorultságot pedig felváltsa a fenntartható öngondoskodás. 

A jelenlét átfogó célja a leszakadó települések szociális- és infrastruk-
turális ellátottságának fejlesztése, és az ott élő emberek és közösségek 
életében pozitív, előremutató változások előidézése.

A Jelenlét program megoldást kínál a kora- és kisgyermekkori, isko-
láskori, szakképzési, foglalkoztatási beavatkozásoktól az egészségügyi 
és lakhatási elemekig. A Katolikus Karitász jelenleg 21 településen 
vesz részt megvalósítóként a programban. Baranya vármegyében: 
Bogádmindszent, Drávaiványi, Kisszentmárton, Lúzsok, Patapoklosi, 
Piskó, Somogyapáti, Sósvertike, Téseny, Vejti.Borsod-Abaúj-Zemplén 
vármegyében: Ároktő, Gesztely, Girincs, Hejőszalonta, Kesznyéten, 
Ónod, Sály. Heves vármegyében: Erdőkövesd, Hevesaranyos, Szent-
domonkos, Tarnalelesz.

2025 újdonságok
•	 Patapoklosiban Biztos Kezdet Gyerekház fenntartásával segítjük 

a 0-3 éves korú gyermeket nevelő családokat 
•	 Kamasztanodát hoztunk létre Tésenyben 
•	 Sikerrel zárult zenei tehetséggondozó programunk Drávaiványiban 

és Bogádmindszenten 
•	 Borsod-Abaúj-Zemplén vármegyében további 5 új településsel 

– Ároktő, Hejőszalonta, Gesztely, Ónod, Sály - bővült programunk 
•	 Munkaszocializációs programunk révén 13 fő jogosítványszer-

zését tettük lehetővé 
•	 Szervezetünk segítségével 14 fő szerzett szociális segítői, 21 fő 

pedig tisztítástechnológus végzettséget 
•	 Vegyszermentes mintakertet alakítottunk ki Piskón és Tésenyben
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Emberi méltóságot adni  
a hajléktalanoknak

Hajléktalan embertársainknak meleg étellel, ruhaneművel, lelki 
támogatással és munkakeresési segítséggel nyújtunk kapaszkodót 
a mindennapokban. Programjaink között szerepel rendszeres étel- 
és ruhaadományozás, segítő beszélgetések, lelki gondozás, krízi-
sidőszakokban ideiglenes menedék biztosítása, valamint lakhatási 
támogatás a veszélyhelyzeti segélyprogram keretében.

“Megvetés vagy elvárások helyett szeretettel és elfogadással kell közelíteni a rászo-
rulókhoz.” Zagyva Richárd, a Katolikus Karitász országos igazgatója 

Szent Lázár Ház, Kaposvár

Olyan hajléktalan férfiakat támogatnak, akik szeretnének visszatérni 
a munka világába, de erre önállóan nincs lehetőségük. Az intézmény 

fotó: P. Tóth Nóra
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egyszerre 5–6 fő befogadására alkalmas, és abban segíti a lakó-
kat, hogy kiléphessenek korábbi élethelyzetükből, visszanyerjék 
önbecsülésüket, valamint felkészüljenek az önálló életre.

Szent Erzsébet Hajléktalan Teajárat, Szeged

A több mint húszéves múltra visszatekintő Teajárat-szolgálat kereté-
ben novembertől márciusig a helyi Karitász munkatársai autóval járják 
a várost, felkeresve azokat a közterületeket, ahol hajléktalan embe-
rek élnek. Nemcsak meleg ételt és teát visznek számukra, hanem 
bátorító beszélgetéssel és személyes odafigyeléssel is támogatják 
őket. A Teajárat önkéntesek bevonásával működik: középiskolások, 
egyetemisták és felnőttek egyaránt csatlakozhatnak a szolgálathoz. 

2025-ben új intézmény került szervezetünk irányítása alá:
Remény Háza - DOMUS SPEI, Pécs

A Pécsi Egyházmegyei Katolikus Karitász által fenntartott intézmény 
nappali melegedőjében 75 fő, éjjeli menedékhelyén pedig november 
1. és április 30. között 33 fő ellátására van engedélye. Szolgáltatásuk 
elsődleges célja az alapvető emberi szükségletek kielégítése, így  
a pihenés, a közösségi együttlét, az étkezés, a tisztálkodás, a ruházat 
tisztítása és pótlása, az értékmegőrzés, valamint a szociális ügyek 
intézése. Ezt követően a szociális segítőmunka eszközeivel támogat-
ják a klienseket, professzionális kapcsolat kialakításával elősegítve 
társadalmi reintegrációjukat.
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RÉV – Remény. Élet. Változás. 
A remény központja szenve-
délybetegek számára
A Katolikus Karitász RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálata azokat 
segíti, akik szenvedélybetegséggel küzdenek – legyen szó alkoholról, 
drogokról, játékszenvedélyről vagy más függőségről. A támogatás 
kiterjed a családtagokra és a megelőzésre is.

Szolgáltatásaink
•	 Egyéni és csoportos tanácsadás 
•	 Pszichológiai konzultáció és krízisintervenció
•	 Pár- és családterápia 
•	 Ifjúsági prevenciós programok 
•	 „Elterelés” és rehabilitációs támogatás

A RÉV-központok országszerte elérhetők, multidiszciplináris szakértői 
csapattal dolgoznak, hogy minden rászorulónak reményt és új esélyt 
nyújtsanak Budapesten Újbudán és Óbudán, Egerben, Kecskeméten,  
Székesfehérváron, Szekszárdon, Szombathelyen és Vácott.

További információ: karitasz.hu/rev

fotó: Vermes Tibor
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Több mint 6000 főnek  
nyújtottunk segítséget 2025-ben.
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2025-ben az alábbi csoportok voltak elérhetőek  
az intézményben

•	 Alkotásterápia 
•	 Művészetterápia 
•	 Megelőző-felvilágosító szolgáltatás (elterelés) csoport 
•	 Hozzátartozói csoport 
•	 Szerencsejáték függők csoportja 
•	 GAMMA Gt. önsegítő csoport 
•	 Jó, hogy vagy! csoport 
•	 Élet Állapot csoport 
•	 Mesetörténet csoport 
•	 Veszteségfeldolgozó csoport
•	 Kreatív-Én Csoport
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fotó: Merényi Zita

fotók: Vermes Tibor
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Országos programjaink

Fő kampányaink -  
hogy még többet tehessünk másokért

Tartós szeretet 
nagyböjti tartósélelmiszer- 

gyűjtés

Vár a nyár! 
táboroztatási program

Legyen öröm  
az iskolakezdés! 

tanévkezdési támogatás

Tárjátok ki  
a szíveteket!  

adventi szolidaritási-  
és segélyprogram

O
rs

zá
go

s 
pr

og
ra

m
ja

in
k



42

Tartós szeretet

Tartós szeretet  
nagyböjti tartósélelmiszer-gyűjtés
A Katolikus Karitász nagyböjtben egyedüliként szervez országos tar-
tósélelmiszer-gyűjtést, hogy támogatást nyújtson a nehéz helyzetben 
élő családoknak és rászorulóknak. A kezdeményezés célja, hogy  
a hívek és adományozók összefogásával minél több nélkülöző ember-
hez jusson el a mindennapi megélhetéshez szükséges segítség. 

2025-ben a gyűjtés során közel 100 tonna tartós élelmiszer érkezett 
felajánlásként. Az adományokból élelmiszercsomagokat állítottunk 
össze, amelyeket önkénteseink juttattak el a rászorulókhoz, hogy húsvét 
ünnepén minél több család asztalára kerülhessen étel.
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Mivel lehet bekapcsolódni a gyűjtésbe?
•	 liszt
•	 cukor
•	 rizs
•	 tészta
•	 búzadara
•	 olaj

•	 konzervek
•	 zacskós leves
•	 tartós tej
•	 keksz
•	 édesség
•	 kávé, tea

Élelmiszermentés a tudatosság jegyében
2022-től 2025 végéig a Katolikus Karitász közel 2300 tonna, mint-
egy 2 milliárd 100 millió forint értékű élelmiszert mentett meg, 
amelyből évente 5500–6000 rászoruló részesült. 

A több mint egy évtizede működő élelmiszermentési program célja, 
hogy a kereskedelmi láncoknál, vállalatoknál, kisebb üzleteknél és 
pékségeknél megmaradó, de még fogyasztható élelmiszerek ne 
váljanak hulladékká, hanem segítséggé formálódjanak a rászorulók 
számára. A kezdeményezés egyszerre szolgálja a nélkülözők támo-
gatását és a felelős, tudatos erőforrás-felhasználást. 

Vállalati együttműködések
A vállalatok kapcsolódhatnak a Karitász segítő munkájához: gyűjtő-
pontok létesítésével, belső kampányokkal, ügyhöz kötött marketinggel 
vagy raktárkészlet-felajánlással. A „vedd meg, és add tovább” típusú 
kezdeményezések a vásárlókat is bevonhatják az adományozásba.  
Az együttműködések révén tartós élelmiszerek és háztartási termékek 
jutnak el a rászorulókhoz. Így a vállalatok, munkatársaik és vásárlóik 
együtt tapasztalhatják meg a felelős segítségnyújtás erejét. 
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Vár a nyár!

A Katolikus Karitász nyári táboraiban olyan gyermekek számára 
biztosít élményekben gazdag kikapcsolódást és fejlesztő prog-
ramokat, akiknek családja nem tudná saját erőből megoldani  
a szünidei elfoglaltságot. A táborok napközis és bentlakásos for-
mában valósulnak meg, lehetőséget adva a pihenésre, közösségi 
élményekre és a személyes fejlődésre. 

A programok között sportfoglalkozások, kézműves tevékenységek, 
kirándulások és készségfejlesztő programok szerepelnek, amelyek 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek számára a nyári időszak 
tartalmas, biztonságos és emlékezetes legyen. 

A táborok hatása 
•	 4000 gyermeket táborozhatott 
•	 Közösségi élményeket szereztek és önfejlesztési lehetőséget 

kaptak 
•	 Szoros együttműködés bontakozott ki az önkéntesekkel és támo-

gatókkal

Vár a nyár!  
Táborok rászoruló gyermekeknek
„Itt annyi csodát láttam, amennyit életemben nem…” - Roland (9)

Vállalati kapcsolódás 
A vállalatok játék- és sporteszközök felajánlásával, tematikus 
programok vagy ismeretterjesztő foglalkozások szervezésével 
kapcsolódhatnak a táborokhoz. Így közösen adhatunk élményt olyan 
gyermekeknek, akiknek más módon nem lenne lehetőségük kikapcso-
lódni, feltöltődni és kortársaikkal együtt fejlődni. Az együttműködés 
révén a vállalatok és munkatársaik közvetlenül megtapasztalhatják:  
a felajánlás nem csak segély - esély. Az adomány nem csak pillanatnyi 
segítség - hosszútávú befektetés.
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fotók: Vermes Tibor
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Legyen öröm
 az iskolakezdés!

fotó: Vermes Tibor
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Legyen öröm az iskolakezdés!
Tanévkezdési támogatás nehéz sorsú  
gyermekeknek

A Katolikus Karitász országos tanévkezdési programja abban segít, 
hogy szeptemberben minden gyermek egyenlő esélyekkel ülhessen 
be az iskolapadba. A kezdeményezés keretében taneszközökkel, 
iskolakezdéshez szükséges felszereléssel, valamint tanszervásár-
lási utalványokkal támogatjuk a nehéz helyzetben élő családokat, 
enyhítve a tanévkezdés jelentős anyagi terheit. 

Az összefogás célja az esélyteremtés: a Karitász a legkisebbektől  
a pályaválasztás előtt álló fiatalokig kíséri a gyermekeket, tanodákban, 
ösztöndíjjellegű programokon és tehetséggondozó kezdeményezé-
seken keresztül segítve fejlődésüket és tanulmányaikat.

2025-ös eredményeink 
•	 Több mint 3000 gyermek részesült tanévkezdési csomagban 
•	 Több száz iskola és közösség csatlakozott a kezdeményezéshez 
•	 Cégek és magánszemélyek összefogása tette lehetővé a program 

megvalósulását

Vállalati kapcsolódás
A vállalatok iskolaszerek, sportszerek vagy ruházat adományozá-
sával, pénzügyi támogatással, vállalati önkéntességgel és közös 
kampányokkal csatlakozhatnak a programhoz. Az összefogás révén 
a nehéz helyzetben élő gyermekek megfelelő felszereléssel és így 
önbizalommal kezdhetik meg a tanévet, miközben a családok terhei 
is enyhülnek.
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Kik vagyunk?

Tárjátok ki a szíveteket!  
Adventi szolidaritási- és segélyprogram
Karácsonyi csoda a rászorulóknak is

A Katolikus Karitász évente több ezer családnak és egyedül élő idős 
embernek segít, hogy az ünnepeket melegben és méltó körülmények 
között tölthessék. A kampány során tűzifát, kályhát, tartós élelmisze-
reket, meleg ruhát és ajándékokat gyűjtünk, ünnepi programokat 
szervezünk, és felhívjuk a figyelmet a társadalom peremére szorult 
emberek helyzetére. 

Tavalyi eredményeink

•	 Több mint 50 000 embernek segítettünk
•	 Több ezer ajándékcsomag és élelmiszer-adomány készült
•	 Céges és egyéni adományozók szívesen bekapcsolódnak

fotó: Vermes Tibor
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Angyalbatyu akció 
Ajándék minden gyermeknek!

Karácsonyi ajándékgyűjtés rászoruló gyermekek részére

Magánszemélyek, családok, iskolák és cégek által összegyűjtött 
ajándékcsomagokat juttatunk el a leginkább rászoruló családokhoz,  
gyermekotthonokba és szegény közösségekhez még az ünnep előtt.

Tavalyi eredmények

•	 Több mint 20 000 gyermek kapott angyalbatyu ajándékcsomagot 
•	 Minden csomag személyre szóló figyelemmel készült

fotó: Vermes Tibor
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Egymillió csillag  
a szegényekért
– szolidaritás és közös felelősség
A szolidaritási akció célja, hogy felhívja a figyelmet a körülöttünk 
élő szegényekre. Az “egymillió” gyertya fénye 2025-ben Móron 
egyszerre jelképezte a reményt és a közös felelősségvállalást  
a szükséget szendvedők iránt.

2025-ben kulturális újdonság
„A remény fényei” – jótékonysági karácsonyi koncert 

A Katolikus Karitász szervezésében a Szent István-bazilikában meg-
rendezett koncert az adventi időszak kiemelt eseménye lett, amely 
a közösség, az adakozás és a remény üzenetét hordozta. Az ünnepi 
esten ismert művészek (Dolhai Attila és Dolhai Luca, Csík János, 
Bocskor Bíborka, Rudnik Viktória és a Berka Együttes) közremű-
ködésével csendülnek fel karácsonyi dallamok, a koncert bevétele 
pedig rászoruló gyerekek fejlesztését támogatja. 

Vállalati kapcsolódás   
A vállalatok pénzügyi támogatással, raktárkészlet-felajánlással, tartós 
élelmiszer és ajándékgyűjtéssel vagy munkatársaik bevonásával is 
csatlakozhatnak a Karitász téli segélyprogramjához, így egy-egy 
vállalat a téli krízishelyzetek valódi megoldójává válhat. Az „Angyal-
batyu” akció és a közös csomagolási alkalmak lehetőséget adnak 
arra, hogy a vállalati közösségek aktívan bekapcsolódjanak a segít-
ségnyújtásba, így válhatnak a Karitász „angyalaivá”. Ez nem csupán 
adomány, hanem befektetés egy emberibb jövőbe.

fotó: Vermes Tibor
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Önkéntesek
„Csodálatos ajándék, kegyelem az, ha felismertük, hogy az irgalmas szeretet kézzel 
fogható, életszagú gyakorlása a küldetésünk, a feladatunk. Jézus Krisztus mutatta 
meg nekünk, hogy az igazi erő nem a hatalomban és a vagyonban rejlik, hanem az 
együttérzésben, a másik ember mellett való kiállásban.” Zagyva Richárd országos 
igazgató, Caritas Hungarica díjátadó ünnepség, 2025 

Önkénteseink szerepe
A Katolikus Karitász segítő munkájának motorját az önkéntesek 
áldozatos szolgálata jelenti. Országszerte 16 egyházmegyei Kari-
tász-központban, 730 csoportban, közel 8000 állandó és mintegy 
1500 alkalmi önkéntes végzi karitatív tevékenységét, nap mint nap 
támogatva a rászorulókat. 

Önkénteseink szolgálata sokrétű 
•	 Segélyezés: élelmiszer- és ruhaadományok gyűjtése, anyagi támo-

gatás eljuttatása a rászorulókhoz. 
•	 Gondoskodás: idősek, betegek és fogyatékossággal élők látoga-

tása, személyes támogatása. 
•	 Közösségépítés: kulturális és közösségi programok szervezése, 

amelyek erősítik az összetartozást és a társadalmi szolidaritást. 
•	 Katasztrófavédelem: gyors segítségnyújtás természeti katasztrófák 

idején, valamint részvétel a helyreállítási munkálatokban. 

Önkénteseink elkötelezett jelenléte teszi lehetővé, hogy a segítség  
a legkisebb közösségekhez is eljusson, és hogy a Karitász szolgálata 
valódi, kézzelfogható reményt jelentsen a nehéz helyzetben élők 
számára. Köszönet odaadásukért! 
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Kik vagyunk?

Caritas Junior program
A jövő önkéntesei 
A Caritas Junior a Katolikus Karitász evangéliumi alapokra épülő 
gyermek- és ifjúsági mozgalma, amely a jótékony cselekvés mellett 
a közösségépítést és a jellemformálást is fontos feladatának tekinti. 

Célunk, hogy a fiatal generációt is bevonjuk a karitatív tevékenysé-
gekbe, és lehetőséget adjunk számukra arra, hogy már gyermek- és 
ifjúkorban megtapasztalják a segítő szolgálat örömét és jelentőségét.  

A csoportok működésében a fiatalok játékos, élményszerű és kor-
osztályukhoz igazított programokon keresztül ismerkednek meg 
a segítségnyújtás kultúrájával, miközben aktívan hozzájárulnak  
a rászorulók támogatásához. 

Aktuális Caritas Junior csoportjaink 
A Katolikus Karitász több egyházmegyében működő Caritas Junior 
csoportjai lehetőséget adnak a fiataloknak arra, hogy közösség-
ben, egymást támogatva kapcsolódjanak be a karitatív szolgálatba.  
A jelenleg működő csoportok a következők: 

Egri Főegyházmegyei Karitász Központ 
•	 Adács – 15 fő (2013 óta működik) 
•	 Mezőnyárádi Karitász Junior Csoport, Mezőnyárád – 13 fő (2017 óta) 

fotó: Frigy József
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•	 Szent Márton Karitász Junior, Pétervására – 22 fő (2023 óta) 

Kaposvári Egyházmegyei Karitász 
•	 Utolsó Vacsora Plébánia, Tab – 2 csoport, összesen 45 fő (2023 óta) 

Székesfehérvári Egyházmegyei Karitász 
•	 Mór – 13 fő (2025 óta) 
•	 Magyaralmás – 7 fő (2025 óta) 
Szombathelyi Egyházmegyei Karitász 
•	 Szent Antal Junior Karitász Csoport, Magyarlak – 12 fő (2025 óta) 

Veszprémi Főegyházmegyei Karitász 
•	 Szent Benedek Karitász Junior Csoport, Pápa – 16 fő (2023 óta) 
•	 Nepomuki Szent János Junior Csoport, Várpalota – 7 fő (2023 óta) 

2025-ös újdonságok 

Caritas Junior avatás Magyarlakon  
Büszkék vagyunk rá, hogy 12 fővel, 5 segítő bevonásával megala-
kult a magyarlaki Szent Antal Junior Karitász Csoport tagjai 2025. 
november 24-én tettek ünnepélyes fogadalmat. 

Caritas Junior avatás Magyaralmáson 
2024 tavaszán indult el a Jézus Szíve Caritas Junior csoport; a fiatalok 
maguk választották csoportjuk nevét, majd Szent Erzsébet ünnepéhez 
kapcsolódva, 2025. november 19-én, ünnepi szentmise keretében 
7 fő tett fogadalmat és köteleződött el a Karitász szolgálata mellett.

fotó: dr. Sinkovicsné Máté Hortenzia



54

Főbb esem
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fotó: Merényi Zita

dm pelenkaátadó (február 13.)

fotó: Vermes Tibor

Magyar Örökség Díj átadója (március 29.)

Főbb eseményeink
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Búcsú Spányi Antaltól (április 7.)

fotó: Vermes Tibor

Zenével a rászoruló gyermekek jövőjéért  
(április 28.)
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Caritas Hungarica díjátadó (október 3.)

fotó: Barcsik Géza

fotó: Vermes Tibor

Jótékonysági koncert (szeptember 18.)
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BKV fényflotta sajtótájékoztató (november 28.)

fotó: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor

Sárospataki zarándoklat (november 15.)
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Mindenki karácsonya (december 22.)

fotó: Vermes Tibor

fotó: Vermes Tibor

Karácsonyi jótékonysági koncert (december 17.)
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Pénzügyi összefoglaló

Költségstruktúra 2025

Bevételi szerkezet 2025
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Vállalati együttműködések

60 vállalat – 200 millió forint 
2025-ben mintegy 60 vállalat közel 200 millió forint értékű hozzá-
járulásával segíthettük a legkiszolgáltatottabb helyzetben élőket. 

A Katolikus Karitásznál a segítség nem egyszeri segély, hanem 
fenntartható változás: krízisből biztonság, elmaradásból lehetőség. 

Tudatos támogatás 
Adóelőny és társadalmi érték 
Felajánlásaival nemcsak életeket ment, hanem vállalata adóalapját 
is csökkentheti. 

Fogadjon örökbe egy programot 

Egy-egy kiemelt kezdeményezés, például gyermekétkeztetés vagy 
felzárkózó települések elkötelezett támogatójaként tartós változást 
lehet elérni. 

Tárgyi adományok  
Ami egy vállalat számára többlet, az egy rászoruló család számára 
a mindennapi élet alapja lehet. 

A közösség ereje 
Munkatársi adományozás 
A dolgozók kisebb felajánlásai vállalati hozzájárulással sokszoros 
hatást érhetnek el. 

Önkéntes csapatépítés 
Felújítási munkák, segélycsomagok összeállítása vagy közösségi 
akciók: a közös munka egyszerre segít és közösséget épít. 
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A segítség híre 
Vállalati kommunikációs felületek bevonásával a jó ügy még több 
emberhez juthat el. 

Tudás és erőforrások 
Szakmai segítség 

Az Önöknél fellelhető informatikai, jogi, kommunikációs vagy épí-
tőipari szakértelem jelentősen erősítheti a Karitász munkáját. 

Logisztikai támogatás 
Szabad raktárkapacitás vagy szállítási lehetőség révén segítheti, 
hogy az adományaink az ország legtávolabbi pontjaira is eljuthatnak. 

Gyűjtőpontok kialakítása 
Az irodaházakban és üzletekben létrehozott gyűjtőpontok a segít-
ségnyújtás helyi központjaivá válhatnak. 

Jó cselekedetek, jó hírnév 
Ügymarketing (CRM) 
Egy termék vagy szolgáltatás értékesítéséhez kapcsolódó felajánlással 
ügyfelei számára is lehetővé válik, hogy vásárlásukkal segítsenek. 

Hosszú távú partnerség 
CSR- és ESG-célok mentén kialakított együttműködéssel a vállalatok 
támogatása ott hasznosulhat, ahol leginkább találkozik a vállalat érték-
rendje és a Karitász küldetése.
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Főbb támogatók és együtt-
működő partnerek
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Köszönetnyilvánítás
Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak a céges és magán-
személy támogatóinknak, együttműködő partnereinknek, akik az 
elmúlt év során bizalmukkal és segítségükkel támogatták szolgála-
tunkat. Segítségük révén az év folyamán számos rászoruló emberhez 
és családhoz juthatott el a segítség. 

Nagyra értékeljük azt az elkötelezettséget és nyitottságot, amel�-
lyel partnereink a közös jó ügy mellé állnak. Bízunk benne, hogy 
a jövőben is együtt dolgozhatunk a rászorulók támogatásán, akár 
új közös programok megvalósításában, akár a vállalati társadalmi 
felelősségvállalás keretében indított kezdeményezésekben. 

Hálásak vagyunk annak a több száz kis- és középvállalkozásnak 
is, akik hozzájárulásukkal és elköteleződésükkel részesei ennek  
a közös szolgálatnak. 

Köszönjük, hogy jelenlétükkel és nagylelkűségükkel részesei a máso-
kért végzett közös összefogásnak.  



Így támogathatsz  
bennünket!

ADOMÁNYVONAL
HÍVJON, HOGY  
SEGÍTHESSÜNK!

Cím: 1115 Budapest, Bartók Béla út 104.  |  Telefon: +36 1 372 0910 

E-mail: office@caritas.org.hu  |  Adószám: 19661029-1-43 

Bankszámla: CIB Bank 10701094-76228861-51100005
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